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1 Sissejuhatus

1.1 Enne kui alustad

P66rdu tervishoiutootaja poole juhtnddride osas oma individuaalsete
koolitusvajaduste kohta. Ara MINGIL JUHUL iirita kasutada A7+ TouchCare®
susteemi enne korralikku koolitust.

Osana koolitusest paneb tervishoiutdotaja koost6os sinuga paika diabeedi
haldamise juhised ja seadistused, mis on su vajadusi arvestades parimad.
Tervishoiutdotaja oskab aidata sind insuliinipumba ja CGM-sisteemi
esialgsete seadistustega. Parast piisavat koolitust ja praktikat on sul lihtsam
siseneda ja slisteemi seadistusi muuta.

A7+ TouchCare® pump on valmistatud U-100 insuliini kasutuseks. Katsed
naitavad, et A7+ TouchCare® pumba kasutamiseks on ohutud jargmised
insuliini analoogid: Humalog®, NovoRapid® ja Apidra®. Enne mdne teise
insuliini kasutamist kontrolli insuliini sildilt, kas see on antud pumba jaoks
kolblik. Mistahes madalama v&i kdrgema kontsentratsiooniga insuliini
kasutamise tagajarjeks vdib olla t&sine tervisekahjustus voi isegi surm. Sinu
pump ei ole mdeldud lhegi teise aine manustamiseks.

A7+ TouchCare® pideva glikoosijalgimise (Continuous Glucose Monitoring,
CGM ) slisteem koosneb gliikoosisensorist ja saatjast. Glikoosisensor m&&édab
glikoositaset nahaaluses koevedelikus. Saatja toimetab sensorist reaalajas
glikoosi-informatsiooni juhtmevabalt sinu personaalsesse diabeedijuhti
(Personal Diabetes Manager, PDM).

Igas riigis, kus A7+ TouchCare® siisteem on heaks kiidetud, pole k&ik
seadmed ega tarvikud saadaval. Nende tellimiseks votke Gihendust kohalike
esindustega.

1.2 Naidustused
A7+ TouchCare® siisteem on ndidustatud kasutamiseks diabeediga inimestel
(alates 2 aasta vanusest). Stisteem on md&eldud kasutamiseks tihel patsiendil

ning seda peab kasutama tervishoiutdotaja juhendamisel.
Insuliinipump on ndidustatud pidevaks nahaaluseks insuliini manustamiseks
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kindlate voi varieeruvate vahemikega, suhkurtdve haldamiseks insuliini
vajavate isikute puhul.

CGM-sisteem on ndidustatud nahaaluse koevedeliku gliikoositasemete
pidevaks monitooringuks ning vdimalike madala ja korge glikoositaseme
juhtumite avastamiseks. CGM-slisteemi tulemuste tdlgendused peaksid
pohinema glikoositrendidel ning mitmel jarjestikusel naidul.

1.3 Vastunaidustused
A7+ TouchCare® siisteemi ei soovitata inimestele, kes ei soovi vdi ei suuda:

¢ hoida kontakti tervishoiutdotajaga;

e kontrollida glikoositasemeid oma veres vastavalt tervishoiutdotaja
soovitustele;

e hoida end piisavalt kursis diabeediga seonduva enesehoolduse
oskustega;

e tunda dra ja reageerida marguannetele ja hoiatustele (ndutav on piisav
nagemis- ja/voi kuulmisvdime).

1.4 Ohutu kasutamine

1.4.1 Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Uldised juhtnéorid

Tutvu enne A7+ TouchCare® slisteemi kasutamist kindlasti kasutusjuhendiga
ja loe see labi. Juhiste eiramise tagajarjeks véib olla valu voi vigastus, samuti
vOib olla hairitud slisteemi t66. Kui sa millestki aru ei saa vdi sul tekib
kiisimusi, poordu tervishoiutdotaja poole, helista klienditoe numbril voi vota
Uhendust kohaliku Medtrumi edasimiiljaga.
A7+TouchCare®siisteemilonpaljuerinevaid seadistusijafunktsioone. Millised
neist on sinu jaoks Giged, tuleks valja selgitada koos tervishoiutdotajaga.
Moned funktsioonid eeldavad pdhjalikke teadmisi insuliini pumpamise
kohta ja viga haid enesehoolduse oskusi. ARA kasuta A7+ TouchCare®
siisteemi enne spetsiifiliste teadmiste omandamist oma raviplaani kohta ning
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spetsiifilist koolitust iga funktsiooni kohta tervishoiutootajalt voi kohalikult
Medtrumi edasimidjalt.

Uldised ettevaatusabindud

ARA kanna A7+ TouchCare® siisteemile nahahooldusvahendeid — see
vOib kahjustada nende plastikust pinda. Plhi nahahooldustooted nagu
paevituskreemi puhta lapiga. Kui sa avastad mistahes A7+ TouchCare®
slisteemi osast mora, vota (ihendust klienditoega.

A7+ TouchCare® siisteem sisaldab aktiivseid meditsiiniseadmeid. Mistahes
A7+ TouchCare® siisteemi seadme araviskamisel jargi kohalikke jaatmete
kdrvaldamise eeskirju.

Me soovitame, et sinu juures oleks keegi (pereliige, sdber jt), kes mdistab
diabeeti ja A7+ TouchCare® slisteemi, et nad saaksid sind hadaolukorras
aidata. Anna neile kindlasti edasi kogu informatsioon, mida tervishoiutootaja
sinuga on jaganud.

Uldised hoiatused

Seda suisteemi ei ole lubatud ihelgi moel imber ehitada.

ARA kasuta A7+ TouchCare® siisteemi, kui sul on 8rn nahk v&i oled allergiline
akrtulliimide suhtes.

ARA kasuta midagi peale selles kasutusjuhendis nimetatud tarvikute, kuna
see vOib ststeemi poédrdumatult kahjustada ning tiihistab selle garantii.
ARA luba viikestel lastel ilma tdiskasvanu jirelevalveta votta kitte
reservuaariga plaastrit, pumpa, saatjat v&i sensorit. Nii reservuaariga
plaaster, pump, saatja kui sensor sisaldavad vaikesi osi ning véivad pdhjustada
[Ambumist.

ARA kasuta A7+ TouchCare® siisteemi tuleohtlike anesteetikumide v&i
plahvatusohtlike gaaside laheduses.

Ettevaatusabinoud insuliinipumba kasutamisel

Konsulteeri tervishoiutdotajaga elustiili muutuste nagu treeningute
alustamise/I6petamise voi olulise kaalus juurdevétmise/kaalulangetuse
osas, kuna see voib mdjutada sinu keha insuliinikasutust.

12 Medtrum Kergem elu diabeediga



Hoiatused insuliinipumba kasutamisel
Juhul kui A7+ TouchCare® sisteem ei ole voimeline korralikult insuliini

manustama, pead sa olema valmis endale insuliini slistima. Nimetatud
oskus aitab véltida diabeetilise ketoatsidoosi (DKA) riski voi vaga korget
vereglikoosi (blood glycose, BG).

ARA 18peta oma pumba kasutamist haiguse korral, kui tervishoiutéétaja pole
sind vastavalt instrueerinud. Su keha vajab insuliini ka haigena.

Avastades kasutuse ajal pumba rikke voi kahjustuse, vota Ghendust klienditoe
vOi kohaliku Medtrumi edasimuiiijaga, et see vilja vahetada.

CGM-siisteemi ettevaatusabinéud

Sensor vOib tekitada lisavajadust seoses sinu meditsiinilise seisundi voi
ravimite tarvitamisega. Arutage neid seisundeid ja ravimeid kindlasti
tervishoiutootajaga, enne kui hakkad sensorit kasutama.

Avastades kasutuse ajal saatja rikke vOi kahjustuse, vota Gihendust klienditoe
vOi kohaliku Medtrumi edasimuiiijaga, et see vilja vahetada.

CGM-siisteemi hoiatused

ARA ignoreeri kdrge vdi madala gliikoosi siimptomeid. Kui sulle niib, et
sensori glikoosilugemid ei vasta su enesetundele, mddda kadsitsi oma
veregliikoosi glikomeetriga. Probleemi jatkudes viska vana sensor ara ja
sisesta uus.

Kahtluse korral, et sensor on kasutamise kaigus katki ldinud (naha alla
jaanud), ARA (rita seda ise eemaldada. P66rdu tervishoiutddtaja poole, et
ta aitaks sensorit eemaldada.

Personaalse diabeedijuhi (PDM) ettevaatusabinéud

PDM-i varvilist puuteekraani tuleb kasutada kuivade sGrmedega.

Enne kui paned PDM-i taskusse voi kaekotti, vajuta kindlasti toiteliilitile
ja vii PDM unereziimile, et valtida valede korralduste andmist tahtmatute
miuksude voi liigutustega. Ekraani aratamiseks vajuta uuesti toitelilitile.
Kontrolli aeg-ajalt, kas PDM ikka annab signaale, mida on kerge kuulda ning
kas vibreerimisfunktsioon t66tab korralikult.

Kui viid oma PDM-i hooldusse, saadetakse sulle asendus-PDM. ARA
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kasuta asendus-PDM-i enne, kui see on programmeeritud vastavalt sinu
spetsiifilistele vajadustele.

Kui sul kukub PDM kdest vbi see saab 166gi kdva esemega, kontrolli kas
ekraanid tootavad korralikult ning kas seadet saab normaalselt laadida. Kui
kahtlustad, et PDM on saanud kahjustada, helista klienditoele vdi kohalikule
Medtrumi edasimiijale. PDM on moeldud laadimiseks sobiva laadijaga.
Mittesobiva laadija kasutamine vdib PDM-i p66rdumatult kahjustada ning
tuhistab selle garantii.

Tootemperatuuride vahemik

A7+ TouchCare® slisteem on moeldud té6tama temperatuuril 5 °C kuni
40 °C. Sisteem ElI TOHI puutuda kokku sellest kdrgema ega madalama
temperatuuriga. Sisteemi El TOHI jatta kauaks otsese pdikesevalguse katte.

Puhastamine

PDM-i, pumba vdi saatja puhastamiseks El TOHI kasutada majapidamise
puhastusvahendeid, kemikaale, lahusteid, pleegitusvahendeid,
kiitirimiskdsnu ega teravaid esemeid. Ara kunagi pane PDM-i, pumpa vdi
saatjat ndudepesumasinasse ega kasuta selle puhastamiseks vaga kuuma
vett.

PDM-i, pumba vdi saatja kuivatamiseks El TOHI kasutada f66ni, mikrolaine-
ega kilipsetusahju. Kasuta pehmet kateratti.

Uhtegi stisteemi osa EI TOHI hakata puhastama, kui siisteem on parajasti
t606s.

Rontgenid, magnetresonants- ja kompuutertomograafia

A7+ TouchCare® slisteemi voivad mdojutada tugev kiirgus v6i magnetvaljad.
Kui sul seisab ees rontgen, magnetresonantstomograafia (MRT),
kompuutertomograafia (KT) v6i muu kiirgusprotseduur, siis eemalda
insuliinipump ja glikoositundlik slisteem ning aseta need koos oma PDM-iga
vdljapoole ravi labiviimise ala. Parast testi vOi protseduuri I0ppu vaheta vélja
reservuaariga plaaster ja sensor.

A7+ TouchCare® slisteem on mdeldud taluma tavalisi, sh lennujaamade
turvasilisteemide ja mobiiltelefonide poolt tekitatavaid elektromagnetilisi ja
elektrostaatilisi valju.
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1.4.2 Kulumaterjalid

e Reservuaariga plaasterpumpa (JN-026) kasutatakse ainult 200-Ghikulise
Medtrumi plaastriga (MD-JN-021). Vaheta oma plaastrit iga 2-3 paeva
jarel voi nagu tervishoiutdotaja on sind juhendanud.

e Gliukoosisensor—saatjat (MD1026) kasutatakse Medtrumi
gliikoosisensoriga (MD3026). Vaheta oma MD3026 gliikoosisensorit iga
14 paeva jarel.

Hoiatus: Sinu ohutuse huvides on pump ja saatja labinud pd&hjalikud
katsed kinnitamaks korrektset toimimist koos Medtrumi poolt toodetavate
vOi mildavate kulumaterjalidega. Me soovitame kasutada Medtrumi
reservuaariga plaastreid ja sensoreid, kuna me ei saa garanteerida korrektset
toimimist, kui slisteemi kasutatakse koos kolmandate osapoolte poolt
toodetud kulumaterjalidega ning seetdttu ei vastuta me Gihegi vigastuse voi
slisteemi haire eest, mis seoses sellise kasutusega vdib esineda.

1.4.3 Raadiosageduste (RF) kommunikatsioon

Midrkus: A7+ TouchCare® siisteem vdib genereerida, kasutada ja kiirata
raadiosageduslikku energiat ning voib hairida raadiosidet. Sekkumise vastu
mistahes seadeldistesse garantiid ei ole. Kui A7+ TouchCare® slisteem hairib
raadio- vOi televisiooni vastuvottu, voib probleemi lahendamiseks proovida
Uhte jargmistest meetoditest:

e liiguta A7+ TouchCare® siisteemi vOi paiguta see mujale;
e suurenda vahemaad A7+ TouchCare® siisteemi ja teise seadme vahel,
mis pBhjustab haireid vdi mida hairitakse.

Tavaline koduelektroonika, mis kasutab sama sagedusriba kui A7+ TouchCare®
slisteem, vGib takistada kommunikatsiooni PDM-i ja insuliinipumba vGi saatja
vahel. Selline sekkumine ei pdhjusta aga ebadigete andmete edastamist,
samuti ei kahjusta see sinu seadet.

GFSK modulatsioonil p&hinev slisteem suhtleb sagedustel 2402 kuni 2480
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MHz véimsustasemel 0 dBm. RF kommunikatsioon sinu insuliinipumba ja
PDM:-i vahel toimib kuni 4 meetri kaugusel. RF kommunikatsioon sinu saatja
ja PDM-i vahel toimib kuni 10 meetri kaugusel.

1.4.4 Hadaabikomplekt

Kanna alati kaasas hadaabikomplekti, et kd&ik vajalik oleks kindlasti
olemas. Informeeri monda pereliiget, tookaaslast ja/vbi sdpra, kus sa
hadaabikomplekti hoiad.

Komplekt peaks sisaldama vahemalt jargmist:

o kiire toimega gliikoositablette voi —geeli;

o veregliikoosi jalgimise vahendeid;

e vahendeid ketoonide testimiseks uriinis;

e insuliinisiistalt;

o kiire toimega U-100 insuliini;

e Lisa Medtrum 2,0 ml reservuaariga plaastreid;

e akupanka;

e juhiseid tervishoiutootajalt, kui palju insuliini sistida pumba t606
katkemise korral;

o alkoholiga lappe;

o glikagooni hadaabi komplekti;

o telefoninumbrid hadaolukorras kontakteerumiseks.

1.4.5 Vesi

Nii insuliinipump kui sensor (sh saatja) on veekindlad kuni 2,5 meetrini ja
kuni 60 minutuks (IP28). Parast veega kokkupuutumist loputa seadmeid
puhta veega ja kuivata kateratikuga.

Hoiatus: ARA mine insuliinipumba v8i sensoriga (sh saatja) siigavamale vette
kui 2,5 meetrit voi kauemaks kui 60 minutit. Kontrolli sageli, kas seadmed on
korralikult kinnitatud ja omal kohal.

Hoiatus: PDM on kaitstud sdrmede sissetorkamise eest ning ei saa
kahjustatud ega muutu ebaturvaliseks spetsiifilise katsetuse kaigus, kui selle
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peale lastakse vertikaalselt nérguda vett (1P22).

Hoiatus: insuliinipump ei pruugi vees normaalselt to6tada. Saatja ei pruugi
vees normaalselt andmeid edastada.

Midirkus: kuum vesi voib lihendada sensori eluiga.

1.4.6 Hoiulepanek

Hoia pumpa ja reservuaariga plaastrit temperatuuril -10 °C kuni 55 °C ja
suhtelise Shuniiskuse juures 20% kuni 90%. ARA hoia pumpa ja plaastrit
otsese pdikesevalguse kdes, ekstreemsete temperatuuride juures ega vaga
niisketes paikades.

Hoia sensorit kogu kdélblikkusaja jooksul temperatuuril 2 °C kuni 30 °C ning
suhtelise Shuniiskuse juures 20% kuni 90%. Kui temperatuur tduseb tile 30 °C,
tuleb sensorit hoida jahutatud paigas temperatuuril mitte alla 2 °C. Sensorit
vOib hoida kilmikus, kui temperatuur jaab llaltoodud vahemikku. Sensorit
ei tohi panna stigavkiilma. Kondensaadi valtimiseks oota enne kasutamist,
kuni sensor soojeneb toatemperatuurini. Kui sensorit hoida valesti, vdivad
glikoosi lugemid osutuda ebadigeks ning madal voi kdrge veregliikoos vdib
jaada tahele panemata.

Hoia saatjat temperatuuril -10 °C kuni 55 °C ning suhtelise dhuniiskuse juures
20% kuni 90%. Hoia ladustamise ajal USB-laadimiskaabel ja saatja omavahel
lahus.

Hoia personaalset diabeedijuhti temperatuuril -10 °C kuni 55 °C ja suhtelise
Shuniiskuse juures 20% kuni 90%.

1.4.7 FCC hoiatus

Nouded margistusele.

See seade vastab FCC reeglite osale nr 15. Kasutamine on lubatud kahel
tingimusel: (1) See seade ei tohi pOhjustada héireid ning (2) see seade
aktsepteerib mistahes haireid, sh haireid, mis vdivad pdhjustada seadme
ebasoovitavat toimimist.
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Informatsioon kasutajale.

Seadme muutmine voi imbertegemine mistahes moel, mida vastavuse eest
vastutav osapool pole selgesdnaliselt heaks kiitnud, voib votta kasutajalt
Oiguse seda kasutada.

Micdirkus: See seade on katsete tulemusel leitud olevat vastavuses
digitaalseadme klassiga B ldahtuvalt FCC reeglite osale 15. Kdnealune
kasutusklass on méeldud tagama pdhjendatud kaitset olmetehnika hairimise
eest.Seeseadegenereerib, kasutab javoib kiirata raadiosageduslikku energiat
ning kui seda pole paigaldatud ning seda ei kasutata vastavalt juhistele, voib
raadioside olla hairitud. Sekkumise vastu mistahes seadeldistesse garantiid
ei ole. Kui see seade hdirib raadio- voi televisiooni vastuvéttu, mille vdib
tuvastada lilitades seadet vidlja ja sisse, voib probleemi lahendamiseks
proovida Uhte jargnevatest meetoditest:

¢ muuda vastuvdtva antenni suunda voi aseta see mujale;
e suurenda vahemaad seadme ja vastuvotja vahel;

e (ihenda seade vastuvotjast erinevasse elektriahelasse;

¢ palundu ja abi kogenud raadio/teletehnikult.

RF hoiatus kaasaskantava seadme osas.

Seade on hinnatud vastavaks Uldistele RF md&ju nduetele. Seadet vdib
kaasaskantavana piiranguteta kasutada.

1.4.8 IC hoiatus
See seade vastab Industry Canada litsentsist vabastatud RSS standardi(te)le.
Kasutamine on lubatud kahel tingimusel: (1) See seade ei tohi pdhjustada

haireid ning (2) see seade aktsepteerib mistahes hdireid, sh haireid, mis
vOivad pohjustada seadme ebasoovitavat toimimist.

1.5 Garantiiteave

Personaalne diabeedijuht (PDM)
Medtrum Technologies Inc. (,Medtrum”) annab oma PDM-ile garantii
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materjalide jatootmisvigade puhulneljaks aastaks alatesselle algsest saatmise
paevast algsele I6pptarbijale (,garantiiaeg”). Garantiiaja jooksul Medtrum
parandab voi asendab oma adrandgemisel (uue voi uuesti sertifitseeritud
PDM-iga, Medtrumi dranagemisel) iga puudusega PDM-i siinkohal toodud
tingimustel ja eranditega. See garantii kehtib ainult uute seadmete suhtes
ning garantiiaega ei pikendata juhul, kui PDM-i on parandatud v&i see on
vdlja vahetatud.

Garantii kehtib ainult siis, kui PDM-i kasutatakse vastavalt Medtrumi
juhistele ning see ei kehti:

e kui kahjustused tulenevad PDM-i muutmisest vdi Umbertegemisest
parast tootmiskuupdeva kasutaja voi kolmanda isiku poolt;

e kui kahjustused tulenevad PDM-i mistahes osa hooldamisest voi
remondist mistahes isiku voi Gksuse poolt peale Medtrumi;

e kui PDM-i laadimiseks kasutatakse mittesobivat laadijat;

e kui kahjustused tulenevad vddramatust joust vdi modnest muust
siindmusest valjaspool Medtrumi kontrolli; voi

e kui kahjustused tulenevad hooletusest v&i vadrkasutusest, sh kuid
mitte ainult ebadigest ladustamisest voi fuusilisest kuritarvitusest nagu
mahapillamine vms

See garantii kehtib algsele I8ppkasutajale isiklikult. Kui PDM muidakse,
renditakse vdi antakse muul viisil kasutusse isikule, kes ei ole selle algne
I6ppkasutaja, kaotab kdesolev garantii koheselt kehtivuse. See garantii kehtib
ainult PDM-ile ning ei kehti Gihelegi muule tootele ega tarvikule.

SELLE GARANTIGA TAGATUD HEASTAMISVAHENDID ON AINSAD
HEASTAMISVAHENDID, MIS ON MISTAHES GARANTIINOUDE PUHUL
TAGATUD. EI MEDTRUM EGA SELLE TARNIJAD EGA EDASIMUUJAD EI
VASTUTA UHEGI SELLE TOOTE DEFEKTSUSEST POHJUSTATUD VOI SELLEST
TULENEVA JUHUSLIKU, KAUDSE VOI ERIKAHJU EEST, OLENEMATA SELLE
KAHJU OLEMUSEST. KOIK MUUD SELGELT VALJENDATUD VOI KAUDSED
GARANTIID, SH TOOTE KAUBANDUSLIKKUSE JA MISTAHES OTSTARBEKS
SOBIVUSE KOHTA, ON VALISTATUD.
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Pump

Medtrum Technologies Inc. (,Medtrum”) annab oma pumbale garantii
materjalide ja tootmisvigade puhul Giheks aastaks alates selle algsest saatmise
paevast algsele IGpptarbijale (,garantiiaeg”). Garantiiaja jooksul Medtrum
parandab voi asendab oma adrandgemisel (uue voi uuesti sertifitseeritud
pumbaga, Medtrumi drandgemisel) iga puudusega pumba, siinkohal toodud
tingimustel ja eranditega. See garantii kehtib ainult uute seadmete suhtes
ning garantiiaega ei pikendata juhul, kui pumpa on parandatud vdi see on
valja vahetatud.

Garantii kehtib ainult siis, kui pumpa kasutatakse vastavalt Medtrumi
juhistele ning see ei kehti:

e kui kahjustused tulenevad pumba muutmisest vdi Umbertegemisest
parast tootmiskuupdeva kasutaja voi kolmanda isiku poolt;

e kui kahjustused tulenevad pumba mistahes osa hooldamisest voi
remondist mistahes isiku voi Gksuse poolt peale Medtrumi;

e kui pumbaga kasutatakse mitte Medtrumi poolt toodetud plaastrit;

e kui kahjustused tulenevad vdaramatust joust vdi mdnest muust
siindmusest valjaspool Medtrumi kontrolli; voi

e kui kahjustused tulenevad hooletusest voi vadrkasutusest, sh kuid
mitte ainult ebadigest ladustamisest voi fuusilisest kuritarvitusest nagu
mahapillamine vms.

See garantii kehtib algsele I6ppkasutajale isiklikult. Kui pump miudakse,
renditakse vdi antakse muul viisil kasutusse isikule, kes ei ole selle algne
I6ppkasutaja, kaotab kdesolev garantii koheselt kehtivuse. See garantii kehtib
ainult pumbale ning ei kehti Gihelegi muule tootele ega tarvikule.

SELLE GARANTIIGA TAGATUD HEASTAMISVAHENDID ON AINSAD
HEASTAMISVAHENDID, MIS ON MISTAHES GARANTIINOUDE PUHUL
TAGATUD. MEDTRUM, SELLE TARNIJAD EGA EDASIMUUJAD ElI VASTUTA
UHEGI SELLE TOOTE DEFEKTSUSEST POHJUSTATUD VOI SELLEST TULENEVA
JUHUSLIKU, KAUDSE VOI ERIKAHJU EEST OLENEMATA SELLE KAHJU
OLEMUSEST. KOIK MUUD SELGELT VALIENDATUD VOI KAUDSED GARANTIID,
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SH TOOTE KAUBANDUSLIKKUSE JA MISTAHES OTSTARBEKS SOBIVUSE KOHTA,
ON VALISTATUD.

Saatja

Medtrum Technologies Inc. (,Medtrum”) annab oma saatjale garantii
materjalide ja tootmisvigade puhul Giheks aastaks alates selle algsest saatmise
paevast algsele I6pptarbijale (,garantiiaeg”). Garantiiaja jooksul Medtrum
parandab voi asendab oma adrandgemisel (uue voi uuesti sertifitseeritud
saatjaga, Medtrumi dranagemisel) iga puudusega saatja, siinkohal toodud
tingimustel ja eranditega. See garantii kehtib ainult uute seadmete suhtes
ning garantiiaega ei pikendata juhul, kui saatjat on parandatud vdi see on
vdlja vahetatud.

Garantii kehtib ainult siis, kui saatjat kasutatakse vastavalt Medtrumi
juhistele ning see ei kehti:

e kui kahjustused tulenevad saatja muutmisest vdi Umbertegemisest
parast tootmiskuupdeva kasutaja voi kolmanda isiku poolt;

e kui kahjustused tulenevad saatja mistahes osa hooldamisest voi
remondist mistahes isiku voi Gksuse poolt peale Medtrumi;

o kuisaatjaga kasutatakse mitte Medtrumipoolttoodetud gliikoosisensorit;

e kui kahjustused tulenevad vddramatust joust vdi modnest muust
siindmusest valjaspool Medtrumi kontrolli; voi

e kui kahjustused tulenevad hooletusest v&i vadrkasutusest, sh kuid
mitte ainult ebadigest ladustamisest voi flusilisest kuritarvitusest nagu
mahapillamine vms.

See garantii kehtib algsele I6ppkasutajale isiklikult. Kui saatja mudakse,
renditakse voi antakse muul viisil kasutusse isikule, kes ei ole selle algne
I6ppkasutaja, kaotab kdesolev garantii koheselt kehtivuse. See garantii kehtib
ainult saatjale ning ei kehti tihelegi muule tootele ega tarvikule.

SELLE GARANTIIGA TAGATUD HEASTAMISVAHENDID ON AINSAD
HEASTAMISVAHENDID, MIS ON MISTAHES GARANTIINOUDE PUHUL
TAGATUD. MEDTRUM, SELLE TARNIJAD EGA EDASIMUUJAD EI VASTUTA

Medtrum Kergem elu diabeediga 21



UHEGI SELLE TOOTE DEFEKTSUSEST POHJUSTATUD VOI SELLEST TULENEVA
JUHUSLIKU, KAUDSE VOI ERIKAHJU EEST OLENEMATA SELLE KAHJU
OLEMUSEST. KOIK MUUD SELGELT VALJENDATUD VOI KAUDSED GARANTIID,
SH TOOTE KAUBANDUSLIKKUSE JA MISTAHES OTSTARBEKS SOBIVUSE KOHTA,

ON VALISTATUD.
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Sinu A7+ TouchCare® siisteem

2 Sinu A7+ TouchCare® siisteem
2.1 Personaalne diabeedijuht (PDM)

Personaalne diabeedijuht (PDM) monitoorib ja juhib raadioside abil
juhtmevabalt sinu insuliinipumpa ja pidevat glikoosijalgimise slisteemi,
talletades pumba ja sensori viimase 90 pdeva andmed. Hoia PDM alati
kdeparast, et saaksid vajadusel manustada booluse, muuta basaali sagedust,
kontrollida oma gliikoositaset jne.

Kui raadiosageduse kommunikatsioon kaob vG&i katkeb ebasoodsate
tingimuste voi liiga pika vahemaa t6ttu, ei ole PDM-i kasutamine pumba
vOi pideva gliikoosijalgimise slsteemi juhtimiseks vGi monitoorimiseks
voimalik. Siiski on pump ténu sinu poolt eelprogrammeeritud seadistustele
vBimeline jatkama basaalinsuliini manustamist, viima labi ohutuskontrolle
ning automaatselt peatama manustamise tdsiste tingimuste ilmnedes.
Saatja saab jatkata sensori gliikoosilugemite salvestamist. PDM on disainitud
avastama Uhenduse katkemise ja teavitama sind sellest. Niipea kui probleem
on lahendatud, jatkub raadiosageduslik kommunikatsioon.

5
1. Toitel(liti
2. Avakuva nupp
3. Laadimispesa
4. Heliava
5 5. Indikaatortuli
—
4 3

v’ Personaalne diabeedijuht (PDM) (FM-018)
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Sinu A7+ TouchCare® siisteem

2.2 Insuliinipump

Insuliinipump on vaike, teisaldatav, isekleepuv kehal kantav seade,
mis manustab sinu ihusse ndela kaudu tdpseid ja personaliseeritud
insuliiniannuseid. Insuliinipump koosneb taaskasutatavast pumbast ja
Uhekordselt kasutatavast reservuaariga plaastrist. Pumba taaskasutatavas
pohiosas asub elektroonika ning sinna on salvestatud kdik sinu pumba
seadistused. Uhekordselt kasutatav 200-ihikuline reservuaariga plaaster
koosneb tappisjaoturist, kolvist, ndelast, sumistist ja akust (patareist) pumba
jaoks. Manustamissiisteem ja plaastri kate on pumba rakendusosad.

/ \

u B
0
[
i L]
v’ Reservuaariga plaaster v" Pump (JN-026)

(MD-JN-021, tihekordne)

2.3 Gliikosensori siisteem (valikuline)

Gliikosensori siisteem on A7+ TouchCare® silisteemi valikuline osa, mis
koosneb Uhekordselt kasutatavast glikosensorist ja korduvkasutatavast
saatjast. Gliikosensor sisestatakse naha alla, et mdodta gliikoositaset
koevedelikus. Sensor on gliikosensori slisteemi rakendusosa. Saatja salvestab
sensori andmed ning edastab need andmed juhtmevaba raadioside kaudu
ekraaniga seadmele. Komplekti kuuluvad ka saatja USB-laadimiskaabel voi
-laadimisdokk.
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Sinu A7+ TouchCare® siisteem

v Glikosensor v Saatja
(MD3026, kuluv) (MD1026, laetav)

v" USB-laadimiskaabel
(LQOO05)
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PDM-i kasutamine

3 PDM-i kasutamine
3.1 PDM-i algteadmised

Me soovitame, et sinu PDM-i kasutaks ainult selleks ettendhtud ja
kvalifitseeritud operaator.

3.1.1 PDM-i sisse- ja vdljaliilitamine

Sisseliilitamine

o Pikalt toitelllitile vajutades hakkab roheline tuli vilkuma, ekraan laheb
heledaks ja PDM on edukalt sisse lilitatud.

o Lihidalt toitelllitile vajutades suttib kollane tuli umbes 8 sekundiks, aga
PDM sisse ei lilitu.

Viéljalilitamine

e Kui vajutada toitelilitile pikemalt (umbes 2 sekundit), ilmub sulgemise
vaade. Siis libista véljaliilitamiseks (Power off), misjarel pdleb kollane tuli
umbes 6 sekundit, andes marku sulgemise |Gpuleviimisest.

< Power off

Slide to power off, or hold
the power key for 8
seconds to turn off the
PDM. Tap the back arrow
to cancel.

e Teine vBimalus on vajutada toitelilitile umbes 6 sekundit, misjarel pdleb
kollane tuli umbes 6 sekundit, andes marku sulgemise I0puleviimisest.
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PDM-i kasutamine

3.1.2 PDM-i laadimine

Ohutusmeetmena annab PDM sulle teateid ,PDM-i aku hakkab tihjaks
saama”“ (PDM BATTERY LOW) v&i ,Lae PDM-i kohe” (CHARGE PDM NOW),
kui lased seadel toéotada tihjeneva akuga. Saades teate ,,PDM-i aku hakkab
tihjaks saama“, reageeri teatele ja jatka. Kuigi PDM t66tab ikkagi normaalselt
edasi, voib aku eluiga liheneda.

PDM vajab vahelduvvoolu adapterit alalisvoolu valjundiga 5,0V, mis vastab
standarditele IEC 60601-1 ja IEC 60950 nagu nt UESO6WNCPU-050 100SPA,
(sisend: 100-240V, 50/60Hz, 0,2A; véljund: 5,0V DC, 1,0A). Adapter on
disainitud osana ME slisteemist.

Midrkus:
o Ara kasuta teist tulipi laadijaid, sest siis ei pruugi PDM normaalselt
tootada.

e Et PDM-i edasi kasutada, tuleb tiihjenevat akut laadida. Kui aku saab
tihjaks, ltlitub PDM automaatselt vilja.

e Kui PDM aku tlihjaks saades vélja lulitub voi ilmneb mingi viga, siis Gkski
seadistus ei lahe kaduma.

e PDM-i esmakordsel kasutamisel peab aku olema I6puni tdis laetud,
milleks tavaliselt kulub umbes kaks tundi. Kui aku ei ole parast 12 tundi
jarjepidevat laadimist ikka veel tais, vota Ghendust klienditeenindusega.

e Taislaetud akuga PDM tootab tavaliselt nddal aega (seitse paeva).

e Kui PDM laeb, vilgub roheline tuli. Kui aku on tais, pdleb roheline tuli.

e PDM-itohib kasutada ainult piisava véljaGppe saanud isik (patsient kaasa
arvatud).

Laadimise protseduur:
1. Uhenda PDM adapteriga.
2. Pane adapter pistikusse.
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PDM-i kasutamine

3.1.3 EnergiareZiim
PDM:-il on kaks energiareZiimi.

1. Unereziim

PDM l3heb parast ekraani pimenemist unereZiimile ning ekraan sulgub.
PDM-i ekraani on arkveloleku ajal véimalik lukustada, vajutades lihidalt
toiteldlitile.

a. Aktiveeritud basaal, ajutine basaal ja kdik booluse funktsioonid jaavad
samaks.

b. Ekraan lukustub péarast taustavalguse pimenemist.

c¢. Vajuta toitelilitile ning ekraan laheb heledaks ja PDM kuvab lukustatud
ekraani.

2. Arkvelreziim

PDM on arkvelreziimil, kui ekraani taustavalgus jaab pdlema.

a. UnereZiimilt arkvelreZiimile saab iile minna vajutades toitelilitile.

b. Unereziimi ajal &dratavad kdik pumpa ja pidevat gliikoosijalgimist
puudutavad teated ja hoiatused ekraani lukustatud olekusse. Parast
lahtilukustamiseks libistamist tuleb teated ja hoiatused kasitsi kustutada
(st kinnitada).

[ N TR e -0 820 ¢ =

EXCEEDS MAX

1HR DELIVERY

CheckBG 08:19
10B()
8.95

Max 1 Hour Delivery

Exceeds 1 hour max.
Delivery stopped.

Hoiatuse ilmumine

lukustatud ekraani puhul.

28

o[ resume

Hoiatuse ilmumine
lukustamata ekraani puhul.
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PDM-i kasutamine

3.1.4 Kerimisriba

Kui tekst on ekraanist pikem, ilmub ekraani paremale &darele kerimisriba.
Mistahes tdiendavat teksti saab vaadata Ules ja alla kerides.

] 12:04 34t

3.2 PDM-i seadistamine
3.2.1 Keel ja riigi/regiooni valimine

1. Vali keel, siis toksa véljal Jargmine (Next).

] 12:04 ¢

Language
English v
Deutsch
Dansk
Svenska
Francais

Next

“«

Sa void muuta keelt. Juhised seadistuste jaoks leiad kasutusjuhendis , Keele
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PDM-i kasutamine

alt alajaotusest ,Seadistused”.
2. Vali riik/regioon, siis toksa valjal Jargmine (Next).

L 12:04 3¢
< CountryiRegion
United Kingdom v
Germany

Denmark

Sweden

France

Next

3.2.2 Kellaaja ja kuupdeva seadistamine

PDM-i esmakordsel kdivitamisel tuleb maarata kellaaeg ja kuupaev. Kellaaja
ja kuupdeva tapne maaramine vdimaldab sul pidada korrektset arvestust
insuliini manustamise ja sensorilugemite kohta. V&id valida 12- v8i 24-tunnise
kellaformaadi.

1. Vali aeg, siis toksa valjal Jargmine (Next).

L 5:28 ¢ - 13:39 %)
< Time & Date Time
24 Hour () hour minute

© ©
05 28
e ©

Nox =3

Time 05:28
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PDM-i kasutamine

(1) Vali aeg.
(2) Toksa sinisel nupul 0, etsuurendadaja Q, et vahendada tunde vasakul.

Toksa sinisel nupul 0, etsuurendadaja O, etvahendada minuteid paremal.
(3) Olles I6petanud, toksa valjal Valmis (Done).

2. Vali kuupaey, siis toksa véljal Jargmine (Next).

- 12:00 = 1339 @

£ Date Date

Date 11-06-2018 o B
© © ©
11 06 2018
@ © ©

e [ oone |

(1) Vali kuupaev.
(2) Maara paev, kuu ja aasta eraldi.
(3) Olles I6petanud, toksa valjal Valmis (Done).

3.2.3 Booluse kalkulaator

Olles seadistanud kuupdeva ja kellaaja, void valida, kas soovid kasutada
booluse kalkulaatorit. Toksa véljal Seadistus (Setup), et alustada booluse
kalkulaatori seadistamist (Bolus Calc Setup). Toksa véljal Jata vahele (Skip),
et minna otse lukustatud ekraani (Lock Screen) juurde. Lisainfo on peatiiki
,Tdiendavad pumba funktsioonid” jaotuses ,Booluse kalkulaator”,

Kui valid Seadista (Setup), lllitatakse booluse kalkulaatori funktsioon

sisse. Kui otsustad vahele jatta (Skip), jaab booluse kalkulaatori funktsioon
valjalulitatuks.
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o 530 3¢

Bolus Calc Setup

Do you want to
activate and set up

the Bolus Caculator?

3.3 Avakuva
Avakuva (Home Screen) on lahtepunkt juurdepdasuks
programmeerimisekraanidele. Avakuvale saab tagasi toksates

avakuvanupule. Ulalon n3idatud olekureaikoonid, sh PDM-iaku, marguanne/
hoiatus, kellaaeg, audio/vibreerimine, pumba raadiosageduse signaal. Siit
leiate ka peamised liideseikoonid nagu kalibreerimine, OB (insuliin pardal
(Insulin on Board)), EasyLoop ikoon, insuliini jadk, insuliinipumba reaalajas
manustamise staatus ning gliikoosi staatus.

- 11:45 < =

b
I 4 .

10B{U)
4.25 Basal(U/H) é?im

100

09:00 10:00 11:00

Miirkus: Libistades sellel ekraanil paremalt vasakule saab avada pdhimeniii
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ekraani. Libistades vasakult paremale avaneb staatuse ekraan. Libistades
PDM-il Ulevalt alla avaneb marguannetest teavitamiste ekraan. Alt (les
libistades avaneb kiirekraan (otseteed).

3.3.1 Olekuriba ikoonid

3.3.1.1 Akuikoon
Akuikoon naitab, kui kauaks akut veel jagub.

Kui PDM ei lae
Aku erinevate olekute tdhistamiseks on viis ikooni. PDM-i tuleb laadida, kui
akuikoon muutub punaseks.

Min. 80% jarel

Min. 60% jarel

B} Min. 20% jarel

B Min. 10% jarel

[ b Akuon tiihi
Kui PDM laeb

Aku erinevate olekute tdhistamiseks on kuus ikooni.

Maks. 10% laetud
Maks. 10% laetud
Maks. 20% laetud
Maks. 60% laetud
Maksim. 80% laetud
Aku on tais

] LIuiuil

3.3.1.2 Kellaikoon

Valida v@ib jooksva kellaaja kuvamise 12- v&i 24-tunni formaadis. Tahed
»,a“ voi ,p“ ilmuvad valides 12-tunnise formaadi. Vt ,Kellaaeg ja kuupdev”
alajaotuses ,Seadistused”.

02:00 p 12-tunnine formaat 14:00 24-tunnine formaat
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3.3.1.3 Audioikoon

Audioikoone on kaheksa liiki ja nad naitavad erinevaid meeldetuletuste
tlilpe. Neid saab seadistada lildseadete (General Settings) meniils ja
jatkuva gliikoosijalgimise seadistamise (CGM Settings) menii(s.

Q) Audio

3LJ¢  vibrats.

3¢ Audio ja vibrats.

dx Audio/vibrats. viljas

42  Hoiat. vaikne + audio meeldetul.
3¢ Hoiat. vaikne + vibrats. meeldetul.
3% Hoiat. vaikne + audio ja vibrats.
"% Hoiat. vaikne + audio/vibrats. viljas

3.3.1.4 Pumba raadiosageduse signaali ikoon
Pumba raadiosageduse (RF) ikoon ilmub ainult aktiivse insuliinipumba
olemasolul.

T Insuliinipump on aktiivne ja RF-side hea
s Insuliinipump on aktiivne, RF-side on kadunud v&i hairitud

3.3.1.5 Hoiatusikoonid

Kollane kolmnurk Ghe kollase hiiiumargiga (marguanne), punane kolmnurk
kahe punase hildumargiga (keskmise prioriteediga hoiatus) véi punane
kolmnurk kolme punase hllumargiga (korge prioriteediga hoiatus) ilmub
ainult siis, kui insuliini haldamise slisteemis esineb vastav seisukord. Lisainfot
leiab peatiikist ,,Ohutussiisteem ja mdrguanded/hoiatused”.

A
JAN Marguande ikoon
A\ Keskm. priorit. hoiatus

\

K&rge priorit. hoiatus
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3.3.2 Pumba staatus

= 16:22 s m= 4

1. EasyLoop ikoon

2. Insuliinipumba manustusstaatus

3. I0B (sisestatud insuliini kogus)
-5 4. Pumba RF signaal

5. Insuliini jaak

14:00 15:00 16:00

Pumba staatust (Pump Status) saab vaadata avakuval. Insuliini manustamise
staatuse ikoonid erinevates olukordades:

Ikoon Kuju ja varv Kirjeldus

Hall ring naitab, et aktiveeritud

Hall ring oumpa pole.

Roheline ring esindab basaali

Roheline ring .
manustamist.

Roheline tumerohelise osaga ring

O 10 0C

Roheline ja esindab ajutist basaali, tumeroheline

tumeroheline ring | osa nditab asjutise basaali manustamise
edenemist.

Sinine ja Sinine ring esindab normaalboolust,

tumesinine ring tumesinine osa naitab manustamise
edenemist.
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Lilla ring esindab pikendatud
boolust, tumelilla osa naitab
manustamise edenemist.

Lilla ja tumelilla
ring

peatamise staatust.

. Punane ring esindab manustamise
Punane ring

Staatuse infot annab allpaiknev tekst:

36

Basal(U/H) 1.00: hetke basaalisagedus on 1,00 thikut/tunnis.

Temp Basal(U/H) 1.00: ajutine basaal on aktiveeritud ja aktiveeritud
basaali sagedus on 1,00 thikut/h.

Temp Basal(U/H) 1.00 85%: ajutine basaal on aktiveeritud ja ajutise
basaali sagedus on 1,00 thikut/h (85% praegusest basaalimustrist).
Normal(U) 1.00/2.00: normaalboolus on aktiivne ja 1,00 Ghikut boolusest
on manustatud | programmeeritud koguboolus: 2,00 Ghikut.
Extended(U) 1.00/2.00: pikendatud boolus on aktiivne ja 1,00 uhikut
boolusest on manustatud | programmeeritud koguboolus: 2,00 Ghikut.
C-Normal(U) 1.00/2.00: kombineeritud booluse normaalboolus on
aktiivne ja 1,00 Uhikut normaalboolusest on manustatud | kogu
programmeeritud normaalboolus: 2,00 Ghikut.

C-Ext.(U) 1.00/2.00: kombineeritud booluse pikendatud boolus on
aktiivne ja 1,00 thikut pikendatud boolusest on manustatud | kogu
programmeeritud pikendatud boolus: 2,00 Ghikut.

Suspend time remaining 0:15: peatamine on aktiivne ja basaal jatkub
automaatselt 15 minuti parast.

Insulin left: tegelik reservuaaris alles oleva insuliini kogus.
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3.3.3 Gliikoosi staatus
Glukoosi staatust (Glucose Status) saab vaadata avakuval.

CGM-i funktsioon sees.

=

Trendinool
Sensori viimane lugem voi
staatus

= 16:22 ¢ =

2 Viimase sensorilugemi aeg

3 Glikoosilimiidi ulatus
Glukoosilimiidi Glempiir
Glukoosilimiidi alampiir

4 CGM-i kdver

5 Viimane glikoositase

~ . Ajavahemik
& — 1400 1500 1600 —— 9 10 Kalibreering

CGM-i funktsioon viljas.

- 10:59 o< ==

Vereglikoos (BG)
Viimase BG aeg
Gliikoosilimiidi ulatus

mmol/L

10:56

N

NowuhswNe

g’%g" Glukoosilimiidi tlempiir
T Gliikoosilimiidi alampiir
i e Veregliikoos
o | Ajavahemik

5 —_— =
08:00 09:00 10:00
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Trendinool
Trendinool nditab sinu sensori gliikoosilugemite kiirust ja suunda.

—_— Stabiilne

Aeglaselt tdusev

T TBusev
TT Kiirelt tdusev
Aeglaselt langev
l Langev
‘H Kiirelt langev
Noolt pole Informatsioon puudub

Kalibreerimise ikoon
Kui sensor on 24-tunnises kalibreerimise rutiinis, tditub kalibreerimise ikoon
vastavalt jargmise kalibreerimise ajale.

Jargmine kalibreerimine 20-24 tunni parast.

- Jargmine kalibreerimine 16-20 tunni parast.

€

Jargmine kalibreerimine 12-16 tunni parast.
Jargmine kalibreerimine 8-12 tunni parast.
Jargmine kalibreerimine 4-8 tunni parast.

Jargmine kalibreerimine 0-4 tunni parast.

o e 6 ¢

Kalibreerimist on vaja kohe.
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Kui sensor on 12-tunnises kalibreerimise rutiinis, taitub kalibreerimise ikoon
vastavalt jargmise kalibreerimise ajale.

Jargmine kalibreerimine 10-12 tunni parast.

d Jargmine kalibreerimine 8-10 tunni parast.

€

Jargmine kalibreerimine 6-8 tunni parast.
Jargmine kalibreerimine 4-6 tunni parast.
Jargmine kalibreerimine 2-4 tunni parast.

Jargmine kalibreerimine 0-2 tunni parast.

o e 6 ¢

Kalibreerimist on vaja kohe.

Andmete taastamise staatuse ikoon

Kui sa sensori moneks ajaks lahti lhendad ja uuesti Uhendad, votab andmete
taastamine veidi aega. lkoon @ niitab, et andmeid taastatakse. Ikoon kaob,
kui andmete taastamine on |Gpetatud.

= 19:44 45 =

~

10B:(U)
0.00

17:00 18:00 19:00
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Eritingimused
Tavatingimustes kuvatakse avakuval ringi keskel kdige viimast gliikoosilugemit.
Teatud tingimustes asendab sensori lugemit ringi keskel sensori staatus.

227

ERR

mmol/L

05:34

mmol/L

05:34

mmol/L

05:34

Low

mmol/L

05:34

15.4

mmol/L

05:34

Warm-Up - sensor soojeneb.

ERR - sensor rekalibreeritakse 15 minuti parast.

BG - sensor rekalibreeritakse kohe.

??? - lugemeid pole.

LOST - sensori signaal on olnud kadunud {ile 10 minuti.

High - sensori gliikoos on kdrge ehk tle 22,2 mmol/L (400mg/dL).

Low - sensori glitkoos on madal ehk alla 2,2 mmol/L (40mg/dL).
Allajoonitud lugem - kalibreerimine on hilinenud. Kalibreerimise jaoks on
vaja uuesti moota veregliikoosi.

Midirkus:

1) Kui sensor soojeneb, kuvatakse avakuva all edenemise riba. Iga sensori
soojenemiseks kulub 120 minutit.

40 Medtrum Kergem elu diabeediga



PDM-i kasutamine

o 13:30 3¢
Warm-up
Q,
10B{U) (5%)
0.00
|

Remaining Time 1:54

2) Parast vereglikoosi m&6tmise sisestamist sensori kalibreerimiseks voib
sensoril minna lugemitega kohandumiseks kuni 3 minutit. Sel ajal sensori
glikoosilugem vilgub.

3.3.4 EasyLoop ikoon

Lilitades EasyLoop menils sisse insuliini manustamise madala voi
prognoositava madala gliikoositaseme puhul peatamise funktsioonid
Low Suspend voi Predict Low, ldheb sisteem EasylLoop ikoonide
olekusse. Insuliinipump teostab ohutuskontrolle ning peatab
automaatselt manustamise, kui pideva glikoosijalgimise lugem kaivitab
peatamisfunktsiooni. EasyLoop ikoone on kahte liiki. Kui Low Suspend voi
Predict Low juhtuvad erinevates olukordades, nditab ekraan erinevaid
ikoone.

¥ See ilmub, kui funktsioonid Low Suspend v&i Predict Low on hetkel

saadaval ning kui Low Suspend voi Predict Low kaivituvad ning insuliini
manustamine on peatatud.

A see ilmub, kui funktsioonid Low Suspend vdi Predict Low pole hetkel
saadaval.
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3.3.5 Sensori graafik

Sensori graafiku Y-telg naitab nelja vaartust: 5, 10, 15, 20 mmol/L (90, 180,
270, 360 mg/dL). Sensori graafiku X-telg n&itab ajaperioodina kolme viimast
tundi.

20
15
10 -
5 w‘ll

07:00 08:00 09:00

Sensori graafiku saab lulitada ekraanil horisontaalpaigutuse olekusse.
Selleks toksa sensorigaafikul pikalt 1 sekundit ning kuva pé6rdub horisontaali.
VGimalik on vaadata oma gliikoosiandmete graafikut viimase 3-, 6-, 12- ja
24-tunni 16ikes.

» IEHERETS

07:00 08:00 09:00

£ 09:37 B.1mmolll >

o Toksa sensori graafikul ja liiguta gliikoosi vaartuste vaatamiseks kursorit.
Kasuta aja valimiseks vasakut ja paremat noolt. Ajaintervall kahe vaartuse
vahel on 2 minutit.

e Uue sensori rakendamise ajahekt tdhistatakse rohelise neljakandilise
margiga ,,[1”. Soojenemisfaasi ajal lugemeid ei kuvata, vaid tahistatakse
sOnaga ,,soojenemine” (warm-up).
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e Glikoosi vaartust voi eristaatust nadidatakse alati allpool, vasaku ja
parema noole nuppude vahel. Eristaatused on nt: kalibreerimise viga
(ERR), lugemeid pole (???), soojenemisfaas (Warm-up), sensori gliikoos
on dle 22,2 mmol/L (400mg/dL) ehk kdrge (HIGH) ja sensori glitkoos on
alla 2,2 mmol/L (40mg/dL) ehk madal (LOW).

e Parastsoojenemisfaasi asendatakse esimesele kalibreerimisele eelnenud
vaartused vereglikoosi tahistavate tahtedega ,BG”.

e Kui sensori kalibreering aegub, joonitakse lugemi vaartused alla.

o Kalibreering margistatakse punase tapiga ,® ”.

e Rohelised ruudukujulised blokid graafiku taustal esindavad gliikoosi
alam- ja tlemlimiite.

e Horisontaalse ekraanivaate juures toksa avakuvanupule, et minna tagasi
avakuvale.

¢ Andmete taastamise ajal parast sensori taasihendamist ei ole voimalik
siseneda graafikul pikalt vajutades horisontaalvaatesse.

e Kui kasutada insuliinipumpa ainult eraldiseisva slisteemina, naitab
sensori graafik salvestatud veregliikoosi ning selle sisendeid kuvatakse
punaste tappidena,, ”.

3.3.6 Hoiatuse staatus

Moned hoiatuse staatused ei kao ka parast hoiatuse kustutamist. Sellisel
juhul kuvatakse avakuval jargmisi hoiatusi:

PATCH BATT DEPLETED (reservuaariga plaastri aku tihi), PUMP OUT OF
RANGE (pump ulatusest véljas), EMPTY RESERVOIR (reservuaar tihi),
PATCH EXPIRED (reservuaariga plaaster aegunud), OCCLUSION DETECTED
(tOkestus tuvastatud), PATCH ERROR (reservuaariga plaastri viga), AUTO OFF
(auto valjas), EXCEEDS MAX TDD (liletab maksimaalset paevast kogudoosi),
EXCEEDS MAX 1HR (iiletab 1 tunni maksimumi), PUMP BASE ERROR (pumba
viga) ja LOW SUSPEND v&i PRE LOW SUSPEND (insuliini manustamise madala
vGi prognoositava madala gliikoositaseme puhul peatamine).
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Naiteks:

A 16:24 ¢ ==

LOW SUSPEND

10B:(U)
0.00

[

20
15

10
5

14:00 15:00 16:00

3.4 Lukustatud ekraan

PDM kuvab lukustatud ekraani igakordsel kadivitamisel vaatamaks
glikoosiandmeid, informatsiooniinsuliinimanustamise kohta, marguannete/
hoiatuste infot, kuupdeva ja kellaaega. Seda ekraani on véimalik oma
kasutajanime ja telefoninumbri abil isikuparastada. Lisainfo on alajaotuses
,Seadistused”, ,,Kasutajanimi” ja ,Telefon”. PDM kuvab lukustatud ekraani
parast seadme pimenemist.

Kui ekraan on pimenenud, tuleb lukustatud ekraani aktiveerimiseks vajutada
[Ghidalt toitelilitile.

1. Lukustatud ekraan ilma hoiatuse, marguande ja meeldetuletuseta
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o

L 9:32 i P
Basal{U/H)

1.00
-
mm.UUL
ooy N 0930
7.90

25-11-2016 Friday

Vt ,,Pumba staatust” lisainfo leidmiseks manustamise staatuse kohta.

2. Lukustatud ekraan hoiatuse, marguande ja meeldetuletuse korral

- 504 5P

Basal
0.40

—
9.6
mmoliL

035:03

10B:
0.00U

Auto Off Alert

Basal Resumed

Vt peatiikki ,Ohutussiisteem ja mdrguanded/hoiatused” lisainfo leidmiseks
hoiatuse, mérguande voi meeldetuletuse staatuse kohta.

3.5 Marguannete ekraan

Marguannete ekraan salvestab vaid nende marguannete ja hoiatuste teated,
mis on hetkel veel j6us. Marguannete ekraani esiletoomiseks vib libistada
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avakuval dlalt alla.

1) Kui sel pdeval marguandeid pole, kuvab ekraan sénad ,,No Record”.

2) Marguannete olemasolu korral kuvatakse vaid need marguanded, mis on
veel alles.

3) Koige viimased méarguanded kuvatakse Uleval.

- 10:11 46 = A 10:08 ¢
Alerts Alerts
25-11-2016 Friday 25-11-2016 Friday

No record 10:07

Max 1 Hour Delivery

3.6 Kiirekraan
Kiirekraan pakub otseteed teatud seadete juurde naguboolus, kalibreerimine,

audio, vibreerimine ja eredus. Kiirekraani esiletoomiseks vdib libistada
avakuval alt (les.
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- 12:01 ¢
« "
3[0¢ <)

i o-

”

1) Kalibreerimise v&i BG kiirikoon , &

2) Booluse kiirikoon ,, 7

e Kui toidu- ja korrigeeriva booluse funktsioon on sisse lilitatud, siis saab
sellel ikoonil toksates siseneda vaatesse Toidu-/korrigeeriv boolus (Food/
Correction Bolus).

e Kui ei, siis sisened sellel ikoonil toksates kasitsi boolusesse (Manual
Bolus).

3) Audio valiku ikoon

Audio valikus on kaks ikooni, mdlemad muutuvad Uhe toksamisega:

”n

audio viljas , ¥ ”, tugev heli, ¥
4) Vibreerimise valiku ikoon
Vibreerimise valikus on kaks ikooni, mélemad muutuvad (ihe toksamisega:

vibreerimine viljas ,, X ” ja sees ,, & 7,
5) Ereduse reguleerimise ikoon ,, . "
Eredustasemeid on kiimme, suurenedes vasakult paremale.

”

3.7 Olekuekraan
Olekuekraan selgitab slsteemi jooksvat tddolukorda. Olekuekraani

avamiseks libista avakuval vasakult paremale. Tagasi avakuvale minekuks
libista olekuekraanil paremalt vasakule vdi toksa avakuvanupule.
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- 10:16 348 ==
Status

Delivery/Today

Bolus Y

Basal niL

Other Status Info

Device Info ®

Olekuekraan kuvab jargmist informatsiooni.
Manustamine/Téna Boolus Basaal
- 1046 ¢ == e 10:47 ¢ = e 10:48 3¢ =
< Delivery/Today < Bolus < Basal

Temp Basal: Yes Last Bolus: E0.10U Basal Mode: Manual
Pattern: Standard

Suspend: Yes 25-11-2016 10:46
24-Hr Total: 24.00U
Bolus: 27.90U Ext Bolus: 2.00U Basal: 1.00UM
Basal: 10.25U Ext: 0.10U/2.00U Temp Basal: Active
. Start 25-11 10:46

Total: 38.15U Time Left: 00:29
End 25-11 1446
Insulin Left: 88.80U Rate 1.00UM
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Muu olekuinfo Seadme info
- 11:45 ¢ = = 10149 345 =
< Other Status Info < Device Info
Patch Life Left PDM SN:  067F3586
Oday 1hour26min
Sensor Life Left Version 1.67.169
2day2hour56min
Transmitter Battery Pump SN: 106000674

Normal  y/grsion 1.70.170
Next calibration

Bhour24min Transmitr SN: 102005219
Sensor Status

Monitoring ~ Version 1.68.181

3.8 Meniiiid

Peameniiii koosneb lheksast alammeniiist: Bolus, Basal, Suspend, Patch,
Sensor, History, Events, EasyLoop, Settings (Boolus, Basaal, Peata, Plaaster,
Sensor, Ajalugu, Sindmused, EasyLoop, Seadistused). Peameniii avamiseks
libista avakuval paremalt vasakule.

11:50 34¢ = 12:48 5 =’
Bolus Basal Suspend Bolus Basal Resume
Patch Sensor Histary Patch Sensor Histary
E 10 53 10 | 5%
00 €
Ewvents EasylLoop Settings Events EasyLoop Settings

Miédirkus: Parast insuliini manustamise taielikku I16petamist muutub Suspend
(Peata) ikoon peamendiis ikooniks Resume (Jatka).
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3.8.1 Boolus

Booluse meniils sisalduvad booluse manustamise seadistused ja
funktsioonid. Tdiendavat infot booluse kohta leiad peatiiki ,Kuidas
insuliinipumpa kasutada” alajaotusest ,Boolus”, tdpsemad booluse
seadistused aga peatiikist , Tdiendavad pumba funktsioonid”.

3.8.2 Basaal

Basaali meniils saab manustada ajutist basaalinsuliini, valida ja vaadata
erinevaid basaalmustreid. Tdiendavat infot leiad peatiikist ,Kuidas
insuliinipumpa kasutada” ja peatiikist , Tdiendavad pumba fuktsioonid”.

3.8.3 Peatamine

Kuiboolusteimanustata, vdid peatadabasaalimanustamise kindlaksmé&aratud
ajaks toksates ikoonil Peata (Suspend).

Booluse manustamise ajal saab peatamise funktsiooniga peatada booluse
vOi koik insuliini manustamised (basaali ja booluse) kindlaksmé&aratud
ajaperioodiks.

Lisainfot leiad peatiiki ,Kuidas insuliinipumpa kasutada“ alajaotusest , Peata
ja jatka“

3.8.4 Reservuaariga plaaster

Reservuaariga plaastri menlils saab vahetada reservuaariga plaastrit ja
kontrollida pumba seerianumbrit. Lisainfo on peatiikis ,,Kuidas insuliinipumpa
kasutada”

3.8.5 Sensor

Sensori menillds on glikoosisensori kalibreerimise ja (hendamise
funktsioonid. Lisainfo on peatiikis ,,Kuidas CGM-slisteemi kasutada*”.

50 Medtrum Kergem elu diabeediga



PDM-i kasutamine

3.8.6 Ajalugu

Ajaloo meniiis saab vaadata pumba ajalugu, sensori ajalugu, PDM-i ajalugu,
siindmuste ajalugu, veregliikoosi ajalugu ja kokkuvdtvat ajalugu. Lisainfo on
selle peatiiki alajaotuses , Ajalugu”.

3.8.7 Slindmused

Silindmuste ekraan aitab salvestada erinevaid slindmusi, sh: veregliikoos,
insuliini sistimine, stisivesikud, fllsiline aktiivsus (trenn), tervis jms. Lisainfo
on selle peatiiki alajaotuses ,, Siindmused”,

3.8.8 EasyLoop

EasyLoop meniild kasutatakse funktsioonide gliikoosi marguanded (Glucose
Alerts) ja (Pre) Low Suspend seadistamiseks. Lisainfo on peatiiki ,,Kuidas
CGM-siisteemi kasutada” alajaotuses ,Gliikoosi médrguanded” ja peatiikis ,
(P)LGS-i kasutamine”.

3.8.9 Seadistused

Seadistuste meniilis saab muuta oma slisteemi personaalseid seadistusi.
Lisainfo on selle peatiiki alajaotuses ,, Seadistused”.

3.9 Siindmused

A7+ TouchCare® siisteem on vdimeline salvestama erinevaid siindmusi, sh
vereglikoos, sisivesikud, insuliinististid, terviseseisund, fuusiline aktiivsus
jt. See informatsioon aitab sul koos tervishoiutdotajaga teha diabeedi
haldamise plaani osas paremaid otsuseid.

Mine siindmuste ekraanile (Events). Sa v&id valida siindmuse liigi, mida
tahad salvestada.
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Main Menu =»Events
- 14:38 ¢ =
< Events
BG

Carbs

Injection

Health

Exercise

ViVIiVIiV VIV

Others

3.9.1 Veregliikoosi m66tmine

1. Vali sindmuste (Events) ekraanil veregliikoos (BG).

2. Vali BG slindmuse jaoks kuupaev ja kellaaeg.

Miirkus: kellaaeg naitab vereanalliUsi aega.

3. Meetodi valiku (Method) all vdid valida BG ja laboratooriumis modtmise
(Lab Measurements) vahel.

Midrkus: Lab tdhendab veeniveres glilkoosi m&6tmist laboratooriumis.

4. Toksa BG peal BG (veregliikoosi) sisestamiseks BG reale, vaikimisi
vereglikoos on 120 mg/dL (v6i 6,7 mmol/L). Sisestamisvahemik on 40 - 400
mg/dL (vdi 2,2 — 22,2 mmol/L).
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- 14:39 ¢ =" W 18:56 ¢
< BG BG
29-08-2018 14:39
Method a a
BG

6 . 7 mmol/L g Q

5. Kui oled I6petanud, toksa salvestamise valjal (Save), et sisestatu kinnitada.
V&i vajuta <, et tihistada.

3.9.2 Insuliini stistimine

1. Vali sundmuste (Events) ekraanil siistimine (Injection).

2. Vali insuliini sstimise jaoks kuupaev ja kellaaeg.

3. Toksa liigi ikoonil (Type), et valida kiire toimega (Rapid-acting), keskmise
toimega (Intermediate-acting), pika toimega (Long-acting), eelnevalt segatud
(Pre-mixed) insuliini liigi vahel voi jatta valimata (unselected).

4. Toksa annuse (Dose) vaartusel, et valida kasutatav insuliinikogus.
Sisestusvahemik on 0,1-99 Uhikut.
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- 14:41 a5 =
< Injection
29-08-2018 14:41
Type:

Rapid-acting
Dose:

0.1u

5. Kui oled I6petanud, toksa salvestamiseks (Save), et sisestatu kinnitada. Voi
vajuta <, et tiihistada.

3.9.3 Siisivesikute informatsioon

1. Vali sindmuste (Events) ekraanil stsivesikud (Carbs).

2. Vali slsivesikute sissevotmise kuupaev ja kellaaeg.

3. Toksa susivesikute (Carbs) vaartusel, et valida sisivesikud, mida s66d voi
jood. Sisestusvahemik on 0-300 grammi.

- 15:07 ¢ =
£ Carbs
29-08-2018 15:07
Carbs:

10¢

Save

4. Ldpetades toksa kinnituseks Save vi vajuta <, et tiihistada.
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3.9.4 Fuusilise aktiivsuse info

1. Vali sindmuste ekraanil trenn (Exercise).

2. Vali trennitegemise kuupaev ja kellaaeg.

3.Toksaintensiivsuse valikul (Intensity), et valida trennitegemise intensiivsus.
Void valida kerge, keskmise ja suure intensiivsuse vahel (Light, Medium,
Heavy).

4. Toksa kestuse vaartusel (Duration) ja vali trennitegemise kestus.
Sisestusvahemik on 5 minutit ~ 8 tundi, sisestada saab 5 minuti kaupa.

= 15:00 34t =

24 Exercise

29-08-2018 15:09

Intensity:
Medium

Duration

00:30

5. Ldpetades toksa valiku kinnituseks (Save) vdi vajuta <, et tihistada.
3.9.5 Terviseinfo

1. Vali sindmuste ekraanil tervis (Health).

2. Vali terviseinfo jaoks kuupdev ja kellaaeg.

3. Toksa fuusilise seisundi valimiseks tervise valikul (Health). Intensiivsuse
void valida haiguse, stressi, tugevate slimptomite, nérkade simptomite,
menstruatsiooni ja alkoholi vahel (lliness, Stress, High Symptoms, Low
Symptoms, Menstruation, Alcohol).
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- 15:10 ¢ =
£ Health
29-08-2018 15:10
Health

liness

Save

4, Lopetades toksa valiku kinnituseks (Save) vdi vajuta <, et tiihistada.

3.9.6 Muud siindmused

See alajaotus naitab, kuidas sisestada muid marksdnu.
1. Vali sindmuste ekraanil muu (Others).

2. Vali muude stindmuste kuupdev ja kellaaeg.

3. Toksa tekstil markus (Note), et sisestada muu info.

L 8:38 ¢
Cancel Done
a b c

L P e P E y

abc def ghi

jkl mno par

stu VX vz

ABC space &

Nt kui tahad sisestada ,,a“, toksa abc peal ja vali ,,a”. Suurtdhtede jaoks toksa
ABC peal.
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4. Toksa ja vali tahed teksti sisestamiseks.

[ 11:57 s ™
£ Others
28-08-2018 15:93
Note

party

Save

Miéirkus: Piirdu sindmuse kirjeldamisel 22 tdahemargiga.
5. Ldpetades toksa sisestatu kinnituseks (Save) v&i vajuta <, et Idpetada.

3.10 Ajalugu

Diabeedi haldamise huvides salvestab sinu PDM insuliini manustamise
ajalugu, sensori ajalugu, PDM-i ajalugu, slindmuste ajalugu, veregliikoosi
(BG) ajalugu ja kokkuvétvat ajalugu.

Mine ajaloo ekraanile (History).

Main Menu=>»History
[} 13:36 ¢ =
24 History
Pump History
Sensor History
PDM History
Ewvent History
BG History

VIiVIiVIiIVIVIV

Summary History
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3.10.1 Pumba ajalugu

Pumba ajaloo (Pump History) meniu voimaldab vaadata pumba ajalugu.
Lisainfo on peatiiki ,Tdiendavad pumba fuktsioonid” alajaotuses ,Pumba
ajalugu”.

3.10.2 Sensori ajalugu

Sensori ajaloo (Sensor History) meniii vGimaldab vaadata sensori ajalugu.
Lisainfo on peatiiki ,,Kuidas CGM-siisteemi kasutada” alajaotuses ,Sensori
ajalugu”.

3.10.3 PDM-i marguannete ajalugu

PDM-i ajalugu (PDM History) talletab PDM-i marguannete ajalugu.
Main Menu=>» History=»PDM History=»PDM Alert History

- 1548 34 == == 1548 o=
< PDM History < 29-08-2018
PDM Alert History > 20:23 A >

PDM Battery Low

15:39  /iu >
PDM Battery Low
11:48 /b >

PDM Battery Low

Toksa kuupaeval, et vaadata erinevate kuupadevade salvestisi. Toksa igal
marguandel, et vaadata ajaloo liksikasju. Toksa <, et minna tagasi eelmise
menl juurde.

Lisainfo selle kohta, mida maéarguannete ja hoiatustega ette véGtta ning
erinevate marguannete/hoiatuste ikoonide tdhendused on alajaotuses
,Mdrguannete ikoonid”.
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3.10.4 Siindmuste ajalugu

Mine slindmuste ajaloo ekraanile (Event History).
Main Menu=>»History=»Event History
- 15:50 34t =
< Event History

Type All
< 29-08-2018 >

Health 15:50 >
Injection 15:48 »
Carbs 15:48 »
BG 15:49 >

Toksa liigi valikul (Type), et valida stindmuse liik, mille salvestisi soovid
vaadata. Toksa kuupdeval voi <, > et vaadata erinevate kuupdevade
salvestisi. Vali sindmuse salvestis, et vaadata lksikasju.

3.10.5 Veregliikoosi ajalugu

Mine vereglikoosi ajaloo ekraanile (BG History).
Main Menu=>»History=»BG History
L 1:10 o=
£ BG History
< 03.09-2018 >
§ 73mmollL 1552
{) 5BmmollL  15:49

§ 8. 1mmoliL 9:24
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BG ajaloos sisaldub kalibreerimise BG ‘ , sindmuste BG 0 ja BG booluse

manustamisel booluse kalkulaatori 0 kaudu.
Toksa kuupadeval voi < , 2 et valida erinevate kuupdevade salvestisi.

3.10.6 Kokkuvottev ajalugu

Kokkuvottev ajalugu (Summary History) kuvab eelnevate ajalugude, sh
insuliini ajaloo, booluse ajaloo, BG ajaloo, sensori ajaloo ja Low Suspend’i
ajaloo kokkuvétte. Mine kokkuvotva ajaloo ekraanile (Summary History).

Main Menu=>»History=»Summary History

Vali iga kokkuvGtva ekraani Gleval paremal Uks paev, et vaadata lihe paeva
ajaloo andmeid, voi vali mitu paeva (7, 14, 30 paeva), et vaadata valitud
paevade keskmist tulemust.

[ = 13:37 = 10:41 34t ==
< Summary History < Time Period
Insulin > 1Day v
Bolus > 7Days

BG > 14 Days

Sensor > 30Days

Low Suspend >

3.10.6.1 Kokkuvottev ajalugu: insuliini ajalugu

Lisainfo on peatiiki ,Tédiendavad pumba funktsioonid” alajaotuses ,,Pumba
kokkuvéttev ajalugu”.

3.10.6.2 Kokkuvottev ajalugu: booluse ajalugu

Lisainfo on peatiiki ,Tédiendavad pumba funktsioonid” alajaotuses ,,Pumba
kokkuvéttev ajalugu”.

3.10.6.3 Kokkuvottev ajalugu: veregliikoosi ajalugu

See ekraan kuvab veregliikoosi (BG) tulemuste kokkuvotvat ajalugu.
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Main Menu=>History=»Summary History=>»BG

- 13:41 s
< BG 1D

< 24-11-2018 >

BG Test

#3.0
Average BG

7.6mmo/L

High BG
13.8mmol/L

Low BG
3.5mmol/L

L 13:41 3¢

< BG 14D
10-11-2016
< 23-11-2018 >
BG Test
#34
Average BG
9.6mmo/L
High BG
13.8mmol/L
Low BG

5.5mmol/L

BG Test: valitud pdevadel kasitsi sisestatud BG lugemite koguarv.
Average (keskmine) BG: keskmised BG lugemid valitud pdevadel.
High (korge) BG: kdrgeim BG lugem valitud paevadel.

Low (madal) BG: madalaim BG lugem valitud paevadel.

3.10.6.4 Kokkuvottev ajalugu: sensori ajalugu
Lisainfo on peatiiki ,Kuidas CGM-slisteemi kasutada” alajaotuses ,Sensori

ajalugu”

3.10.6.5 Kokkuvottev ajalugu: Low Suspend ajalugu

Lisainfo on peatiiki , (P)LGS-i kasutamine”

ajalugu”.
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3.11 Seadistused

[ =) 13:48 ¢ P W 13:51 4t =
14 Settings < Settings

CGM System » | Diagnostics )‘
Insulin Pump > AboutUs >
General >

Reminders >

Username >

Telephone >

3.11.1 CGM-siisteem (valikuline)

Toksa seadistuste ekraanil CGM-sisteemi (CGM System) ekraanile
sisenemiseks valikul CGM System. CGM-slsteemi ekraanil saab seadistada
sensori. Samuti saab CGM-slisteemi sisse ja valja lllitada, maarata saatja
seerianumbri, maarata kalibreerimise marguande kordamise aja, lulitada
sisse vOi valja sensori aegumise marguande aja. Lisainfo on peatiikis ,,Kuidas
CGM-siisteemi kasutada”.

3.11.2 Insuliinipump

Toksa seadistuste ekraanil insuliinipumba (Insulin Pump) ekraanile
sisenemiseks valikul Insulin Pump. Insuliinipumba ekraanil saab seadistada
insuliinipumpa. Lisainfo on peatiikis ,, Insuliinipumba kasutamine” ja peattikis
,Tdiendavad pumba funktsioonid”.

3.11.3 Uldseadistused

Uldseadistuste (General Settings) meniiiis sisalduvad: keel, kellaaeg/kuupiev,
audio valikud, ekaan, kindlustunde meeldetuletused, kasutajaseaded.
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- 16:59 ¢ =
< General
Language
TimelDate
Audio Options
Display

Confidence Reminder

VIiVIVIVIVIV

User Settings

3.11.3.1 Keel
Sa void muuta keelt, mida PDM kasutab.

Main Menu=>Settings=>»General=»Language
0 13:04 ¢ =
< Language
English v
Deutsch
Dansk
Svenska
Francais

Italiano

3.11.3.2 Kellaaeg ja kuupdev

Korrektse kellaaja ja kuupdeva madramine PDM-is on hdadavajalik
basaalinsuliini tdapseks manustamiseks ning tdpse arvestuse pidamiseks
insuliinimanustamise ja teiste sindmuste kohta. Valida vGib 12-v3i 24-tunnise
kella. Kui ménikord on tarvis kuupéaeva ja kellaaega muuta (nditeks suveajale
Ule minnes voi PDM-i imber seadistades), vaheta valja vana reservuaariga
plaaster ja aktiveeri uus reservuaariga plaaster.
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Micirkus: ohutusmeetmena on kuupdeva ja kellaaja muutmine vdimalik
ainult siis, kui aktiivset plaastrit pole.
1. Mine kellaaja ja kuup&eva (Time/Date) maaramise ekraanile.

Main Menu=>»Settings=>» General=>»Time/Date
Seadet sisse lllitades on kell 24-tunnises formaadis.

- 17:09 34¢ ==

4 Time & Date

24 Hour [ @)
Date 03-09-2018
Time 17:09

2. Kuupdeva klahvistik ja kellaaja klahvistik

0 13:05 W= mD 13:05 ¢ =
Date Time

date month year hour minute

© © © 4+ [+

22 11 2016 13 : 05

@ & © [ [

3.11.3.3 Audio valikud

Audio/Vibreerimine

Oma madrguannete ja hoiatuste jaoks vGid valida Uhe neljast audio
valikust: audio, vibreerimine, audio ja vibreerimine vdi molemad viljas.
Tehaseseadistus on audio ja vibreerimine. Sinu valik puudutab nii PDM-i kui
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insuliinipumpa.

Audio valimisel piiksuvad marguande korral nii PDM kui insuliinipump.
Vibreerimise (Vibrate) valimisel vibreerivad marguande korral nii PDM kui
insuliinipump.

Audio valjas/Vibreerimine véljas (Audio off/Vibrate off) valimisel PDM ja
insuliinipump ei piiksu ega vibreeri.

Kuid on erandeid:

kui hoiatust ei kustutata 10 minuti jooksul, annavad nii PDM kui insuliinipump
sireeni, kuni hoiatus on kustutatud.

Kui tekib “BELOW (vdhem kui) 3,1mmol/L (BELOW 56mg/dL)” olukord,
vibreerib PDM kolm korda iga kolme minuti tagant. Kui hoiatust ei kustutata
9 minuti jooksul, annab PDM sireeni, kuni seda tehakse.

Erinevate audioikoonide téhenduse osas vt alajaotust ,,Audio ikoonid”.
Lisainfo on peatiikis ,,Ohutussiisteem ja hoiatused/mdrguanded”,

Mine audio valikute ekraanile (Audio Options).

Main Menu=>Settings=>» General=>» Audio Options
u 18:54 ¢
< Audio Options
Audio | @)

©

Vibrate

3.11.3.4 Kuva
Ekraani kuva ajaks voib maarata 30 sekundit, 1 minuti ja 2 minutit. Samuti
saab reguleerida ekraani eredust.
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L 17:16 348

£ Display
Backlight 30 sec
Brightness

Libista voi toksa ereduse maaramiseks, valitavaid tasemeid on 10. Madalam
eredus kulutab véhem akut.

3.11.3.5 Kindlustunde meeldetuletus
Kui see funktsioon on sisse lilitatud, piiksub ja/vdi vibreerib PDM vastavalt
sinu juhistele, sh:

e booluse alguses ja [Gpus;

e ajutise basaali alguses ja 10pus;

e basaalmustri muutumisel;

e basaali korrigeerimise IGpetamisel;

e kui jOoustub peatamise hoiatuse seadistus;
e kui joustub maksimaalse manustamise seadistus;
e sensori Ghendamisel;

e insuliini manustamine on peatatud;

e basaalinsuliin jatkub;

e maadratud on glikoosiméarguanne;

e maaratud on pumba marguanne/hoiatus;
e avakuvanupu toksamisel.

3.11.3.6 Kasutajaseaded

Selle funktsiooniga saab salvestada, taastada voi algseadistada kdiki PDM-i
seadistusi.
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L 17:17 ¢
< User Settings
Save

Restore

Reset

viviviv

Settings History

Midirkus: Aktiivse plaastri korral blokeeritakse algseadistuste ja taastamise
seaded (Reset Settings) ja (Restore Settings).

Salvestamine

PDM-i praeguste seadistuste salvestamiseks astu jargmised sammud.
1. Vali kasutajaseadete (User Settings) ekraanil salvestamine (Save).
2. PDM-i seadistuste esmakordsel salvestamisel ilmub selline ekraan:

L 17:18 3¢

< Save

Tap Next to save settings
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Parast PDM-i seadistuste salvestamist ilmub selline ekraan:

- 17:21 ¢

4 Save

Tap Next to overwrite
settings saved at
03-09-2018 17:19

Next

Loe juhtnoore ekraanilt, seejarel toksa edasimineku viljal (Next), et
salvestada oma praegused seadistused.
3. See ekraan naitab, et sinu kasutajaseaded on salvestatud.

L 17:20 3¢

Save

User settings have been
saved.
03-09-2018 17:19

Taastamine

Et taastada kdige viimased sinu poolt salvestatud PDM-i seadistused, astu
jargnevad sammud.

1. Vali kasutajaseadete ekraanil taastamine (Restore).
2. Loe juhiseid ekraanilt ja toksa seadistuste taastamiseks OK.
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L] 18:51 3¢

< Restore Settings

Tap Next to restore
settings saved at
03-08-201817:19

3. See ekraan naitab, et sinu kasutajaseaded on taastatud. Toksa OK,
et vdljuda menudist ja vaadata oma slisteemi seadistused Ule.

- 18:52 ¢

Restore Settings

User settings have been
restored.
Please check settings

Algseadistamine

Hoiatus: ARA algseadista oma PDM-i, kui tervishoiutédtaja pole
instrueerinud sind seda tegema. Kui sa oma PDM-i algseadistad, tuleb kdik
sinu personaalsed PDM-i seadistused tervishoiutdotaja juhendamisel uuesti
programmeerida.

PDM-i algseadistamiseks astu jargmised sammud.

1. Vali kasutajaseadete ekraanil algseadistamine (Reset), seejdrel vali jah
(Yes).
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L 18:53 3¢
ﬁ Reset Settings

Reset Settings

2. Toksa OK. PDM algseadistatakse vaikimisi tehaseseadistustele ja
taaskaivitatakse.

L 18:54 3¢
Reset Settings

Tap OK to reset PDM to
factory defaults. Please
reset seftings after reset.

Seadistuste ajalugu

Sellel ekraanil saab vaadata (le kdoik hiljutised kasutajaseadetega
opereerimise salvestised ning kuupdeva ja kellaaja.

1. Vali kasutajaseadete ekraanil seadistuste ajalugu (Settings History).

2. Terve seadistuste ajaloo vaatamiseks libista kerimiseks dles ja alla.
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L 18:55 3¢
< Settings History
03-09-2018 18:52
Restore Settings

03-09-2018 17:19
Save Settings

3.11.3.7 Paasukoodi lukk
Paasukoodi luku funktsioon on ohutusfunktsioon, mis valistab vadrkasutuse
soovimatu kasutaja poolt.

Main Menu=>Settings=» General=»Passcode Lock

- 15:36 W = mm 15:36 ¢ =
< General < Passcode Lock
Passcode Lock > Passcode Lock

Set Passcode >

Toksa padsukoodi madramisele (Set Passcode), sisesta vana pdasukood ja
maara seejarel uus.
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- 14:02 45 =

Enter old passcode

*kkk
Cancel
1 2 3
4 5 B8
7 8 9
0 &
Sisesta 4-numbrimargiline paasukood.
Mieirkus: vaikimisi paasukood on 0000.
== 15:38 ¢ =
Enter old passcode
0000
Cancel Done
1 2 3
4 ] 6 _
T 8 9
0 &
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Sisesta uus paasukood kaks korda.

- 1522 ¢ - 1523 ¢ - 1540 ¢ =
Enter new passcode Re-enter new passcode Set Passcode
1234 1234
Cancel Done Cancel Done
1 2 3 1 2 3 Passcode changed.
4 5 5 4 5 6
7 8 9 7 8 9
. e o @

Lilita sisse paasukoodi lukk (Passcode Lock) ja sisesta luku aktiveerimiseks
padsukood. Paasukood kehtib vaid Uhel korral, see tuleb funktsiooni
sisselllitamisel iga kord uuesti sisestada.

- 15:36 ¢ ==
< Passcode Lock

Passcode Lock

Set Passcode >

Kui padsukoodi luku funktsioon on sisse lllitatud, kuvatakse ainult lukustatud
ekraan. Selleks, et PDM libistades lahti lukustada, tuleb sisestada odige
padsukood. Pdrast PDM-i lahtilukustamist padsukoodi lukk inaktiveerub
automaatselt.
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3.11.4 Meeldetuletused

Meeldetuletuste  ekraanile  sisenemiseks toksa  seadistuste  all
meeldetuletustele (Reminders).

L 18:57 3¢

4 Reminders

Personal Reminder >
Bolus Reminder >
BG Reminder

Cal Reminder 01:00 @)

3.11.4.1 Personaalne meeldetuletus
Tehaseseadistustes on see funktsioon valja lilitatud. Personaalsed

meeldetuletused aitavad sul meeles pidada, millal kontrollida veregliloosi,
boolust, millal siitia jne.

Kui personaalse meeldetuletuse valik on sisse lilitatud, saab meeldetuletusi

lisada, kustutada voOi Ule vaadata. Mine personaalsete meeldetuletuste
ekraanile (Personal Reminder).

Main Menu=>»Settings=®»Reminders=»Personal Reminder
[ 18:58 ¢
< Personal Reminder

Personal Reminder @)
Time(hh:mm) Repeat
+Add Reminder
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Toksa meeldetuletuse lisamiseks (+Add Reminder), vali kellaaeg ja toksa
valmis (Done).

- 19:02 3¢ - 19:04 s
Time < Personal Reminder
Personal Reminder @)
6 Timethh:mm) Repeat
00:30 09:00 Once
e 16:00 Daily

m +Add alarm clock

Midirkus:
(1) Maarata saab kuni neli meeldetuletust.
(2) Meeldetuletused salvestatakse automaatselt.

Libista ihel meeldetuletusel paremalt vasakule, toksa selle osa kustutamiseks
(Delete).

L] 19:05 ¢
< Personal Reminder

Personal Reminder @)

Timethh:mm) Repeat

09:00 Daily
14:00 Daily
16:00 Once

+Add alarm clock

Medtrum Kergem elu diabeediga 75



PDM-i kasutamine

3.11.4.2 Booluse meeldetuletus

Lisainfo on peatiiki ,Tdiendavad pumba funktsioonid” alajaotuses
,Meeldetuletus”.

3.11.4.3 Veregliikoosi (BG) meeldetuletus

Lisainfo on peatiiki ,Tdiendavad pumba funktsioonid” alajaotuses
,Meeldetuletus”.

3.11.4.4 Kalibreerimise (Cal) meeldetuletus

Lisainfo on peatiiki ,Kuidas CGM-siisteemi kasutada” alajaotuses
,Kalibreerimise meeldetuletus”.
3.11.5 Kasutajanimi
1. Mine kasutajanime ekraanile (Username).
Main Menu=>»Settings=>»Username

2. Toksa------ , et sisestada oma kasutajanimi.

(] 19:32 3¢ - 19:35 ¢ - 19:36 34¢

<  Edit Username Martin < EditUsername

______ Cancel Done Martin

a b [

abc def ghi

jkl mno par

stu VX Yz

ABC space &

(1) Kasuta kasutajanime sisestamiseks klahvistikku.

Nt kuitahad sisestada,,a”, toksa klahvile abcja ,a”, ,b”, ,,c” ilmuvad klahvistiku
Ulaossa. Seejarel vali ,,a“.

(2) Lopetades toksa valmis (Done).

(3) Toksa sinisega kirjutatud nimel, et kasutajanime taas muuta.

Micirkus: koos tuhikutega saab sisestada kuni 18 tahte. Sinu kasutajanimi
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kuvatakse lukustatud ekraanil.
PDM kuvab kasutajanime lukustatud ekraanil, et aidata sul tunda dra oma
isiklikku PDM-i. Enne PDM-i kasutamist tuvastad sa alati dige kasutajanime.

L 13:42 o
BG
mmal/L
10B:1) 13:42
0.00

23-08-2019 Friday

Martin

3.11.6 Telefon

1. Mine telefoni ekraanile (Telephone).
Main Menu=>»Settings=>Telephone

2. Toksa------ , et sisestada oma telefoninumber v6i hdadaabinumber.

L] 15:25 2 L 15:27 ¢ [ 15:28 ¢
< Edit Telephone 12645678 < Edit Telephone
______ Cancel Done 12645678
DR
1 2 3
4 5 5]
7 8 9
#@ 0 @
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(1) Kasuta telefoninumbri sisestamiseks klahvistikku.

(2) Lopetades toksa valmis (Done).

(3) Toksa sinisel numbril, et telefoninumbrit taas muuta.

Midirkus: sisestada saab kuni 18 tahemarki, koos tiihikutega.

PDM kuvab telefoninumbrit lukustatud ekraanil, millel on kaks vdimalikku
funktsiooni.

1. Aidata sul leida PDM selle kaotamise korral.

2. Kuvada oma hadaabinumber (pereliige, arst, tervishoiukeskus).

- 10:45 34¢ ==

—_
4.9
rmmaliL

10B:1) 10:44

0.05
13-08-2019 Tuesday

Tel: 12345678

3.11.7 Diagnostika

Diagnostika funktsioon aitab kontrollida, kas PDM piiksub ja vibreerib
korralikult.

1. Mine diagnostika ekraanile (Diagnostics).

Main Menu=>»Settings=» Diagnostics

2. Vali diagnostika (Diagnostics), siis toksa edasiminekuks (Next).
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L} 10:59 ¢
< Check Alarms

Tap Naxt to check alarm
functions. PDM will beep
and vibrate 1 times.

3. PDM piiksub kolm korda ja vibreerib ihe korra, samal ajal kui ekraan
soovitab kontrollida hoiatusi.

- 11:01 3¢

Check Alarms

Checking alarms...

4. Kui kontroll on |6petatud, toksa eelmise menil juurde tagasiminekuks
OK.
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L] 11:02 342
Check Alarms

Alarm check complated.

Hoiatus: kui PDM ei piiksu ega vibreeri, helista klienditoele. PDM-i kasutamise
jatkamine vdib ohustada tervist.

Micdirkus: PDM kasutab piiksumiseks ja vibreerimiseks akut. Hoiatuste
sagedane kontrollimine liihendab aku eluiga ning ,CHARGE PDM NOW” (lae
PDM kohe) v&ib ilmuda oodatust varem.

3.11.8 Meist

- 3.09 < =
£ About Us

Company Medtrum
PDM SN 067F 3586
Version 1.87.170

Code A009-86383-
F218-6363-6363

Siit ndete firmanime, PDM-i seerianumbrit, PDM-i programmi versiooni ja
koodi.
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3.12 Korduma kippuvad kiisimused

Need alajaotused sisaldavad protseduure ja informatsiooni, et aidata sul
mdista ja lahendada A7+ TouchCare siisteemiga asetleidvaid olukordi. Lisaks
lihtsale analisile on toodud ka mdned liksikasjalikud vastused.

Millist protokolli kasutab A7+ TouchCare siisteem kommunikatsiooniks?
Bluetoothi protokolli.
Konkreetsemalt on protokolliks Bluetooth Low Energy (BLE).

Kas PDM-iga sauna voib minna?
Ei.
PDM-i tootemperatuuri vahemik on +5 °C~ +40 °C.

Millal tuleks PDM-i laadida?
Me soovitame laadida PDM-i, kui ilmub méarguanne ,PDM BATTERY LOW*
(aku hakkab tiihjaks saama).

PDM EI LAHE TOITELULITILE VAJUTADES TOOLE:

1. PDM-| aku on liiga tiihi. Lae PDM-i.

2. PDM on valjaspool to6temperatuuri vahemikku. Vii PDM temperatuuri
katte vahemikus +5 °C ~ +40 °C ja proovi siis sisse lilitada.
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4 Insuliinipumba kasutamine
4.1 Reservuaariga plaastri vahetamine

Reservuaariga plaaster (edaspidi , plaaster”) vajab valjavahetamist ning seda
ei tohi uuesti kasutada. Plaastrit tuleks vahetada umbes iga 2-3 paeva jarel
vOi nagu tervishoiutdotaja sind on juhendanud.

Hoiatus: ARA {rita panna peale v&i kasutada insuliinipumpa, enne kui
tervishoiutdotaja on sind koolitanud. Seadme kasutamine ebapiisava
koolitusega voi vale seadistusega voib ohustada sinu tervist ja turvalisust.
Tervishoiutdotaja aitab sul esimese insuliinipumba ette valmistada ja peale
panna, kui sa pole A7+ insuliinipumpa varem kasutanud.

Hoiatus: kasuta plaastrit ette valmistades, tdites, peale pannes voi
eemaldades aseptilist tehnikat. See tdhendab, et sa:

1. pesed kasi seebi ja veega;

2. puhastad insuliiniviaali alkoholilapiga;

3. puhastad paigalduskoha alkoholilapiga;

4. hoiad steriilsed esemed eemal véimalikest pisikutest.

Hoiatus: kontrolli alati vereglikoosi Uks v&i kaks tundi péarast plaastri
vahetamist. Ara unusta kontrollida insuliini taset oma plaastris kaks tundi
enne magamaminekut. Vaheta plaastrit, kui selles pole piisavalt insuliini sinu
oOiste insuliinivajaduste katmiseks.

4.1.1 Enne plaastri vahetamist

Enne alustamist vajad sa neid esemeid:

e viaali kiiretoimelise U-100 insuliiniga;

e avamata plaastrit;

e pumpa;

o alkoholilappe (lihte v&i mitut);

e 2 ml Uhekordselt kasutaavat steriliseeritud sistalt korgiga kaetud
ndelaga.

Hoiatus: mdne teise insuliini kui kiiretoimelise U-100 insuliinini kasutamine

vBib tuua kaasa hiipergliikeemia v&i diabeetilise ketoatsidoosi (DKA). ARA
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kasuta hagusat insuliini, kuna see vdib olla inaktiivne.

Micdirkus: Medtrumi poolt pakutav sistal sobib reservuaariga plaastri
tditmisavaga. Lubatud on ka teised stistlad ja ndelad, mis vastavad jargmistele
spetsifikatsioonidele.

Sustla spetsifikatsioonid:

e reservuaari maht: 2,0 mL;

e ndelasuurus: 26G;

e noela pikkus: 8 mm (0.31");

e jalgi, et ndelaga sustal oleks korralikult steriliseeritud.

Hoiatus: korralikult inaktiveerimata plaaster vdoib jdtkata insuliini
manustamist vastavalt programmeerimisele, seades sind Uledoosi ja
vdimaliku hiipogliikeemia ohtu. ARA pane uut plaastrit peale enne, kui oled
vana plaastri inaktiveerinud ja eemaldanud.

4.1.1.1 Vana reservuaariga plaastri valja liilitamine
Hoiatus: sa pead valja lilitama vana reservuaariga plaastri (Deactivate Patch)
enne selle eemaldamist oma ihult ning pumba lahtilihendamist plaastrist.

Main Menu=» Patch=» Deactivate Patch

- 15:52 ¢ =
< Patch

Deactivate Patch >
Pump Base SN >

1. Libista, et inaktiveerida vana reservuaariga plaaster. Toksa < vdi
avakuvanupul, et see tegevus tihistada.
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- 15:53 ¢ = == 15:55 s =

¢ Deactivate Patch Deactivate Patch

Slide to deactivate Patch, ]
or tap the back arrow to Please wait...
cancel.

2. Mitu sekundit hiljem kuvatakse sdnum, et reservuaariga plaaster on valja
[Glitatud.

- 15:55 3¢

Deactivate Patch

Deactivated

4.1.1.2 Vana plaastri eemaldamine

1. Kui plaaster on inaktiveeritud, vajuta ndela vabastamise nupule plaastri
kiljel ning libista seda noolega ndidatud suunas, et ndel vdlja tdmmata.
Tomba kleeperiba dar drnalt naha kiljest lahti ning eemalda kogu plaaster.
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Midirkus: et nahka mitte arritada, eemalda plaaster aeglaselt ja ornalt. Kui
nahale peaks jadma liimi, eemalda see seebi ja veega.

Hoiatus: kontrolli, kas paigalduskohas pole infektsiooni marke.

2. Vajuta ja hoia all vabastusnuppe pumba modlemas otsas ning tdmba
pump plaastri kiiljest lahti. Viska vana plaaster minema vastavalt kohalikele
jadtmete kdrvaldamise reeglitele.

- —

Hoiatus: ARA viska dra oma pumpa. See on korduvaks kasutamiseks.

4.1.1.3 Pumba seerianumbri sisestamine (SN)
Enne uue plaastri aktiveerimist kontrolli, kas sinu PDM-i on sisestatud pumba
seerianumber (Pump Base SN).

Main Menu=>»Patch=»Pump Base SN

Midrkus: ara unusta varskendada seerianumbrit, kui votad kasutusele uue
pumba.

Miédirkus: pumba seerianumbrit saab vahetada ainult siis, kui pole aktiivset
plaastrit.
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Pumba seerianumbri leiad toote karbilt vdi pumba pealt.

Insulin Management System - mmol/L |‘
SY-018 1123

Pump Base (x00000000(1X) SN XXHXXXXXKX
. . Personal Diabetes Manager (Black 1x) SN XXXOO00(XX

J':I'E"I:':_I:a-',l ok © CE0t97 /i J T 00cnine

-
@ weorau A7+ TouchCare System H”“m
6197

T

680629

Medtrum Technologies Inc.
7F, Building 8, No. 200, Niudun Road, Shanghai 201203, China
+86-21-50274781 www.medtrum.com

[Ec[Rep] Medtrum BV
Nijverheidsweg 17, 5683 CJ Best, The Netherlands
Tel: +31 (0) 499745037 Y

PIN 882022LAMEU0100

TouchCare  [rerun-022 [EIRE
SNDOOOKXXXX] [ pxs fajig:

1. Seerianumbri (SN) vdib sisestada kasitsi voi leida selle otsinguga, kui
sisestad seerianumbrit esmakordselt.

L 18:48 ¢ ) 18:48

< Patch < PumpBase SN

Pump Base SN p I >
Search >

2. Kasitsi saab seerianumbri sisestada ainult siis, kui soovid seda uuendada.
Sisesta seerianumber késitsi (Enter SN manually)
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[ = 18:48 s [ ] 18:52 ¢
< PumpBase SN < PumpBase SN
--------- > 108000674 >
Search >
Toksa------ vOi olemasoleval pumba seerianumbril. Imub jargnev ekraan.

Seejdrel sisesta oma PDM-i seerianumber ja toksa valmis (Done).

L 15:29 ¢

Cancel Done
— D E F
C 1 2 3
< 0 =

Miédirkus: 8-kohalisele SN-ile lisa IGppu tihik ,, s “

Seerianumbri (SN) otsimine

Seerianumbri esmakordsel sisestamisel voib valida selle otsimiseks otsingu
(Search).

Enne seerianumbri otsimist jalgi, et pump oleks uue plaastriga Ghendatud
ning liiguta PDM oma pumbale ldhemale. Lisainfo on alajaotuses ,,Pumba
iihendamine uue plaastriga”.
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> 18:50 3¢
Pump Base SN

Connect Pump Base to a
new Patch.

Searching for the Pump
Base...

Please wait...

Kui PDM leiab Ghe pumba, ilmub ekraanile pumba seerianumber. Kontrolli,
kas see vastab pumbale trikitud seerianumbrile. Kui number on dige, toksa

OK.

L 541 342

< PumpBase SN

106000674

Kui PDM leiab mitu pumpa, ei kuvata seerianumbreid, et valistada vale

seerianumbri valimine.
Toksa OK, et minna tagasi plaastri menti (Patch Menu) juurde, siis vali “----
seerianumbri kasitsi sisestamiseks.

4
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o 18:51 3¢

Pump Base SN

More than one Pump
Base found. Please enter
Pump Basa SN manually.

Kui PDM pumpa ei leia, kontrolli kas pump on uue plaastriga Uhendatud,
liiguta PDM pumbale Iahemale ning otsi uuesti vdi sisesta seerianumber
kasitsi.

4.1.2 Uue plaastri aktiveerimine

Kui vana plaaster ei ole aktiveeritud v&i vana plaaster on eemaldatud, void
minna plaastri men(isse (Patch Menu), et aktiveerida uus plaaster. Jalgi, et
pumba seerianumber oleks sisestatud PDM-i korrektselt.

Main Menu=>Patch=» New Patch

- 12:51 3¢

14 Start

No active Patch. Tap
Next to activate.
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4.1.3 Uue plaastri iihendamine pumbaga

1. Toksa PDM-il edasiminekuks (Next). Ekraanile ilmub jargnev sdnum.

L 12:51 3¢

< Connect &Fill

Connect and fill a new
Patch. Then tap Next.

Next

Hoiatus: ARA kasuta plaastrit, kui selle steriilne pakend on kahjustatud v&i
juba avatud voi kui plaaster on aegunud voi kui plaaster on mistahes moel
kahjustatud.

2. Hoia pumpa poidla ja nimetissdrmega. Hoia plaastrit teises kdes. Sisesta
plaastri kinnituskonksud IGpuni pumba avadesse.

3. Kahe osa Ghendamise jarel sooritab pump otsekohe ohutustestide
seeria. Ohutustestid kestavad umbes kakskiimmend sekundit. Indikaatori
tuli vilgub jarjekorras sinine, roheline, kollane ja punane ning pump piiksub
neli korda.

90 Medtrum Kergem elu diabeediga



Insuliinipumba kasutamine

Hoiatus: kui pump ei piiksu v8i indikaatori tuli ei vilgu, helista klienditoele.
Pumba edasine kasutamine vdib kujutada ohtu tervisele.

Hoiatus: kui esineb kasvdi tks viga, indikaatoris vilgub punane tuli ning pump
ei saa jargmist sammu teha, helista klienditeenindusse.

4.1.4 Uue reservuaariga plaastri tditmine

Hoiatus: kui hoiad insuliini kiilmikus, oota enne reservuaari taitmist, kuni
see soojeneb toatemperatuurini. Kilma insuliini kasutamine voib tekitada
reservuaaris dhumulle. Reservuaari tdites eemalda kindlasti 8humullid.
Hoiatus: plaastrit taites jalgi, et see oleks vdhemalt 30 cm kaugusel mistahes
magnetilisest esemest nagu magnetid, mobiiltelefonid ja teised plaastrid.
Insuliinipump tuvastab insuliinikoguse tdidetud reservuaaris ning kui
insuliinipump on magnetvaljas, voib tuvastatud kogus olla ebatdpne.

Astu uue plaastri taitmiseks jargmised sammud.

1. Puhasta insuliiniviaali Glaosa alkoholilapiga.

2. Eemalda ndelalt sulgur. Hoia sulgur alles.

3. Mééra tervishoiutootaja abiga kindlaks insuliinikogus (70 U-200 thikut),
mis tuleb plaastrisse sisestada.

4. Tomba siistlasse 6hku vajaliku insuliinikoguseni.

5. Sisesta ndel insuliiniviaali ning vajuta viaalis surve tekitamiseks kolb alla.

6. Hoides kolvi varrest kinni, poora viaal pdhjaga (les, seejarel tdmba kolb
ornalt alla, et taita sistal soovitava koguste arvuga. Koputa drnalt sistla
kiljele, et dhumullid tduseks sistla tlaossa. Suru ornalt kolvile, kuid ainult
niipalju, et eemaldada sustlast 6humullid.
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Hoiatus: ara kasuta insuliini mitmest viaalist, kuna seeldbi voib sistlasse
sattuda 6hku.

7. Hoia siistalt, viaal allpool. Tdmba siistla ndel otsejoones viaalist vilja ja
sisesta see ristiasendis insuliiniavasse plaastri kiljel.

Hoiatus: jalgi, et slistal saaks sisestatud plaastri avasse otse ja mitte nurga
all.

8. Hoia slistalt pumba suhtes vertikaalselt ning ndela avas, tdmba kolb tagasi,
kuni see on taielikult valjas. Nii eemaldad reservuaarist kogu sinna jaanud
ohu. Mullid tdusevad kolvi suunas.

9. Jalgi, et ndel oleks jatkuvalt tditmisavas ning vabasta kolb. R6hk tdmbab
kolvi selle neutraalasendisse, aga El liikka 6hku reservuaari tagasi.

10. Eemalda ndel taiteavast. Po6ra sistal pusti ja tdmba kolvist. Nipsuta
sustla vastu, et kdik 6humullid kindlasti Gles t6useksid. Vajuta 6rnalt kolvile,
et eemaldada 6humullid, kuni insuliin tdidab ndela jaoturi ning ndela otsa
ilmub insuliini tilk.

92 Medtrum Kergem elu diabeediga



Insuliinipumba kasutamine

11. Sisesta ndel taas tditeavasse ja tdida reservuaar aeglaselt insuliiniga.
Teatava vastusurve tundmine kolbi drnalt surudes on normaalne.

Insulin
Fill Port

Pildil. Insuliini titeava

Hoiatus: ARA kasuta plaastrit, kui kuuled pragisevat hailt véi koged kolvile
vajutades ebanormaalselt tugevat vastupanu. Selliste tingimuste korral ei
pruugi insuliini manustamine olla piisav.

Hoiatus: ARA siisti tditeavasse 8hku. Seda tehes vdib toimuda tahtmatu
insuliinimanustamine vdi manustamine vdib katkeda.

Hoiatus: ARA tiida plaastrit selle kandmise ajal. Nii toimides vdid tdsiselt
ohustada oma elu ja tervist.

12. Hoia kolb paigal, kui ndela reservuaarist vadlja tdmbad. Pane ndelale
sulgur tagasi. Viska slistal dra vastavalt kohalikele jadtmete kdrvaldamise
reeglitele.
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Hoiatus: kasuta plaastrit otsekohe péarast selle tditmist. ARA pane insuliiniga
tdidetud plaastrit hoiule. Plaastrit tuleb kasutada varsti parast selle taitmist
insuliiniga.

13. Olles plaastri reservuaari taitnud, vajuta jatkamiseks OK.

Midirkus: helista klienditoele, kui oled taitnud plaastri enam kui 70 Ghikuga,
kuid reservuaari mahu ikoon on ikka tihi.

Midirkus: olles taitnud plaastri insuliiniga, tuleks vahetada plaaster kolme
tunni jooksul. Tuletamaks meelde, et plaaster on tdidetud ja seda tuleb
kasutada, piiksub ja/vdi vibreerib PDM iga 10 minuti tagant. Kui sa ei kinnita
plaastrit oma ihule kolme tunni jooksul, tuleb see inaktiveerida ja ara visata.
Midrkus: kui (pumbaga ihendatud) plaaster on aktiveeritud ja suhtleb PDM-
iga, saab see votta kasklusi vastu ainult sellelt PDM-ilt ja mitte kelleltki teiselt.

4.1.5 Pumba taitmine

Kui plaaster on taidetud vajaliku insuliinikogusega (70 - 200 thikut), toksa
oma PDM-il jatkamiseks (Next) ning ekraanile ilmub jargmine sGnum.

- 16:23 3¢ ==

Prime

Press button cover. Then
tap next to start prime.

%

Hoia pumpa lihe kdega puhtal tasasel pinnal, teise kdega vajuta nupu katte
pealmine ruudukujuline osa I6puni alla, kuni kostab kldpsatus, mis nditab, et
ndelanupp on katte kahe konksuga oma kohale lukustatud.

Hoiatus: ara hakka tditma enne, kui llemine ruudukujuline nupp on
vajutatud 16puni.
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Pildil. Nupu kate

) = . LB
Top Part of the
button cover
: B 4
A ;

Parast seda toksa oma PDM-il jatkamiseks (Next), et tdita pump.

[ 16:25 ¢ =
Priming
Please wait...

Move PDM close to
Pump.

Hoiatus: ARA eemalda nupu katet enne, kui tiitmine on I&petatud.
Lopetamisel ilmub jargmine kinnitamise ja sisestamise ekraan (Attach and
Insert) ning pump vibreerib kolm korda.
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- 16:25 4% ==
Aftach & Insert

Remove button cover.
Attach Pump to body.
Press needle button.
Then tap Next.

Next

Hoiatus: kui pump ei vibreeri, helista klienditoele. Pumba edasikasutamine
vOib kujutada terviseriski.

4.1.6 Paigalduskoha valimine ja ettevalmistamine
Plaastri kinnitamise koht ihul on ravi edu seisukohast oluline. Aruta
tervishoiutdotajaga, millised kohad oleksid paigalduseks parimad.

Valides pumba jaoks kohta, arvesta jargnevaga:

¢ mugav ligipdaas pumbale;

e pump on lamedal nahapinnal, kus naha all on piisavalt rasva;

o paik pulsib igapdevaste tegevuste juures lamedana, ei paindu ega lahe
volti.

Pumbale kohta valides valdi jargnevat:

e kohad, kus riided on pingul, nagu rihm vi vo0;

e kurvilised voi jdigad alad, lihaste v&i luude téttu;

o kohad, mis fllsilise aktiivsuse (trenni) ajal j6uliselt liiguvad;
e armid, tatoveeringud voi kohad, kus nahk on arritunud;

e 5,0 cm Umber naba;

o liigse karvkattega alad.
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Paigalduskohtadeks sobivad alad kehal (varjutatud):

M

Taga Ees Taga
Taiskasvanu Laps

Kui valid paigalduskoha k&hul, puusal, seljal vdi tuharatel, paigalda
insuliinipump horisontaalselt.

Kuivalid paigalduskoha dlavarrel vdireiel, paigaldainsuliinipump vertikaalselt.
Hoiatus: muuda kohta iga uue plaastri paigaldamisel. Kasuta kohti kindlasti
roteeruvalt, et neid mitte lle koormata. Uus paigalduskoht peaks olema
eelmisest vahemalt 2,5 cm kaugusel.

Kasuta selle peatiiki alguses kirjeldatud aseptilist tehnikat. Puhasta piirkonda
enne pumba paigaldamist alkoholilapiga. Lase piirkonnal enne pumba
paigaldamist kuivada.

Midrkus: kui sul on tundlik nahk voi kui nahk arritub, véta Ghendust
tervishoiutootajaga.

4.1.7 Plaastri paigaldamine

1. Eemalda nupu kate.
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4. Hoia pumpa paigal 5-10 sekundit. Libista kogu dar sérmega lle, et see
oleks ilusti keha kiljes kinni.
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Midirkus: plaastri liim hoiab plaastri kindlalt paigas kuni kolm pdaeva.
Vajadusel on kiljespisimise parandamiseks saadaval mitmeid tooteid, uuri
nende kohta tervishoiutootajalt. Valdi ihupiima, kreemide voi 6li sattumist
paigalduskoha Iahedale, kuna see vdib liimi nérgestada.

Midirkus: liim on moeldud thekordseks kasutuseks. Eemaldatud plaastrit ei
saa tagasi pannal

4.1.8 Insuliini manustamise alustamine

1. Vajuta Uhekordselt kiire liigutusega noelanupule, et ndel I6puni oma
naha alla sisestada, kuni nupp paika lukustub. Pildil. NGelanupp

2. Parast ndela sissetorkamist vajuta jatkamiseks (Next). llmub jargnev
ekraan.
- 16:26 ¢ =

Activate

Slide to activate Basal.
Tap Home Key to cancel
Patch activation.
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Hoiatus: kontrolli parast noela sisseviimist paigalduskohta ja ndela, et olla

kindel, kas ndel sai korralikult sisse. Kui ndel ei saanud korralikult sisse, voib

tekkida hiiperglikeemia.

3. Kui ndel on korralikult sees, libista aktiveerimaks basaali manustamine.
Kui avastad probleemi ndelaga, toksa avakuvanupule. Siis instrueerib
PDM sind plaastrit dra viskama.

- 17:00 34¢ ==

Activating

Activating Basal... Move
PDM close to Pump.

Hoiatus: piirkonda plaastri imber tuleks regulaarselt kontrollida, juhuks kui
nahk peaks punetama, olema arritunud vdi pdletikuline. Infektsiooni korral
eemalda otsekohe plaaster ning paigalda uus teise kohta.

4. Nidd on sinu uus plaaster aktiveeritud.

- 17:01 45 ==
Completed

Patch active.
Basal pattern is Standard.
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Hoiatus: ARA eemalda pumpa plaastri kiiljest, kui insuliinipump on sinu keha
kilge kinnitatud.

Hoiatus: kontrolli paigalduskohta sageli, kas plaaster pole paigast liikunud voi
leidub lekkeid, mistdttu infusioon vdib olla ebapiisav. Normaalse infusiooni
tagamiseks void samuti kontrollida veregliikoosi taset.

4.2 Boolus

Boolusdoos on insuliin, mille manustad katmaks toidukordi voi suupisteid
vOi et korrigeerida korget veregliikoosi. Oma boolusdoosi madramise osas
konsulteeri tervishoiutdédajaga.

A7+ TouchCare® siisteem pakub kolme liiki boolust: normaalboolus,
pikendatud boolus ja kombineeritud boolus. Jargnev juhis puudutab
normaalboolust. Lisainfo pikendatud booluse ja kombineeritud booluse
kohta on peatiikis , Tdiendavad pumba funktsioonid”,

Mine booluse ekraanile (Bolus).

Main Menu=»Bolus

- 4:25 e
< Bolus

Bolus Calculator >
Manual Bolus >
Preset Bolus >

Miéirkus: Kui booluse kalkulaator on seadistustes valja lilitatud, ei ilmu
booluse meniiis booluse kalkulaatorit. Lisainfo on peatiikis ,Tédiendavad
pumba funktsioonid”.
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4.2.1 Normaalboolus

1. Normaalbooluse manustamiseks mine kasitsi booluse ekraanile (Manual
Bolus).

Main Menu=»Bolus=>» Manual Bolus
- 4:47 M P
< Manual Bolus

SetBolus

0.00v
Type
Normal Bolus

10B: 0.00U

2. Maéara oma booluse kogus.

3. Valinormaalbooluse liik. Booluse liigid on normaal- (Normal), pikendatud
(Extended) v6i kombineeritud (Combo) boolus.

- 4:49 ¢ =T
< Type
Normal Bolus v

Extended Bolus

Combo Bolus

4. Toksa Next (edasi) kinnitamaks, et maaratud boolus on korrektne.
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- 19:42 M5 P
< Manual Bolus

SetBolus

1.00v
Type
Normal Bolus
10B: 0.05U

Midirkus: booluse doosi voib madarata vahemikus 0 kuni maksimaalne boolus
(Max Bolus). Kui pikendatud boolust juba manustatakse, saad valida ainult
normaalbooluse.

Miédirkus: vereglikoosi meeldetuletuse (BG Reminder) ekraan ilmub, kui
BG Reminder on sisse lilitatud. Lisainfo on peatiiki ,Tdiendavad pumba
funktsioonid” alajaotuses ,Veregliikoosi meeldetuletus”.

- 13:03 ¢ =
< BG Reminder

BG Reminder O

Duration

00:30

Next

5. Booluse manustamiseks libistage (Slide to deliver). Kui normaalbooluse
manustamine algab, naitab ekraanil kuvatav arv summana manustatava
booluse tegelikku kogust.
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- 12:47 W P - 13:05 34 =
< Manual Bolus Manual Bolus
Start Bolus? Bolus: 0.35U
3.00U -
Total: 4.00U

Micirkus: booluse manustamise ajal void toksata avakuvanupule, et minna

avakuvale tagasi. Avakuval kuvatakse ringikujulist edenemise riba, mis
nditab, et boolus on manustamisel.

= 16:56 34t ="

10B:{U)

245 Normal{U) %I!J

0.45,/2.00

20
15
10

——
-

14:0n 1500 1h:NN

6. Aktiivse normaalbooluse saab peatamise (Suspend) meniis tihistada
isegi parast insuliini manustamise algust. Libista Stopi peale, et boolus
tlhistada. Ekraanile ilmub teade selle kohta, kui palju insuliini on
manustatud. Toksa OK, et avakuvale tagasi minna.
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- 15:36 45 =

Manual Bolus

Bolus canceled.
Delivered 2.75U

7. Kuindidatud manustamise kogus lletab reservuaari alles jaanud insuliini
koguse, ilmub ekraanile jargnev meeldetuletus boolus tihistatud (Bolus
canceled), vaheta varsti plaastrit (Change Patch soon):

- 15:36 4¢ =

Bolus Canceled

Low Reservoir.
Bolus canceled.
Change Patch
soon.

Insulin left 2.5U.

8. Kui viimase 30 minuti koguboolus on juba ile 10 Ghiku, nditab ekraan
jargmist meeldetuletust (kas tahad kindlasti jatkata?):
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- 15:36 ¢ ==

Manual Bolus

Total Bolus exceeds 10U
in the past 30 min. Are
you sure you want to

deliver another bolus?

9. Kui manustamise kestel on katkenud Ghendus PDM-i ja pumba vahel,
ilmub ekraanile teade kaimasolevast pumba staatuse kontrollist
(Checking pump status), manustamist ei saa tiihistada.

- 15:4g8 s =

Manual Bolus

Checking pump status...
Move PDM close to
Pump.

Kui insuliini manustamine on I0pule viidud, Idaheb PDM automaatselt
avakuvale tagasi.

10. Kui PDM-i ekraan normaalbooluse manustamise ajal pimeneb, voib
seadet ekraani stttimiseks kergelt raputada.
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4.2.2 Maksimumboolus

Maksimumboolus (Max Bolus) on ohutusfunktsioon, mis piirab Uhes
booluses manustatava insuliini kogust. Tehaseseadistus on 10 Ghikut.
Piiranguks voib seada 0 kuni 30 Ghikut. Palun pange maksimumboolus paika
koos tervishoiutootajaga.

Mine maksimumbooluse maaramiseks ekraanile Max Bolus.

Main Menu=>Settings=> Insulin Pump=>»Bolus Setup=»Max Bolus

- 1551 ¢ =
< Bolus Satup

Bolus Calc Setup >
Preset Bolus Setup >
Max Bolus 10.00U

4.3 Basaal

Basaalisagedus on sagedus, millega insuliinipump manustab vdikesi
insuliinikoguseid katmaks keha insuliinivajadusi séogikordade vahel.
Basaalisagedused moodustavad tavaliselt ligikaudu 50% tervest pdevasest
insuliinidoosist (TDD).

Basaalmuster sisaldab vdahemalt Uhte basaalisagedust 24-tunnise perioodi
kohta. Iga paev kasutatakse valitud basaalmustrit. Mistahes basaalmustri
jaoks vBib maarata kuni 48 basaalisagedust. Lisainfo on peatiiki , Tdiendavad

pumba funktsioonid” jaotustes ,Basaalmustri valimine”, , Ajutine basaal”,
,Ettemddratud ajutine basaal”.
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4.3.1 Basaali seadistused

Enne mistahes basaalinsuliini manustamist tuleb panna paika basaali
seadistused. Pane oma basaaliseadistused alati kirja. A7+ TouchCare®
sliisteemiga saab paika panna kuni 8 basaalmustrit. Mitme ettemaaratud
basaalmustriga on lihtsam lUlituda Umber mustritele, mis vastavad
erinevatele vajadustele nagu nadalavahetused, td0paevad, vahetustega t66
ja menstruatsioon.

e Standard: sinu normaalne basaalmuster, mis arvestab tavalist igapdevast
tegevust.

e Trenn: flilisilist aktiivsust (trenni) arvestav basaalmuster.

e  Puhkus: basaalmuster, mis arvestab tegevusega puhkuse ajal.

e Haige: basaalmuster, mis arvestab tegevusega haiguspaeval.

e Muster A/B/C/D: basaalmustrid, mille defineerid sina ise, nagu
menstruatsioon jms.

Me soovitame panna basaalisagedused paika tervishoiuttotaja abiga.
Mine basaali seadistamise ekraanile (Basal Setup).

Main Menu=>»Settings=> Insulin Pump=>»Basal Setup
- 15:53 34t =
24 Basal Setup
Edit Basal >
Basal Review >
Preset Temp Setup >
Max Basal 2.00UMH
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4.3.2 Standardse basaalmustri muutmine

Me soovitame tutvuda standard-basaalmustriga, enne kui hakata kasutama
mitmeid basaalmustreid. Standardses basaalmustris saab maarata kuni 48
basaalisegmenti.

Mine basaali toimetamise ekraanile (Edit Basal).
Main Menu=>»Settings=> Insulin Pump=>» Basal Setup=>»Edit Basal

1. Vali toimetamiseks standardmuster (Standard).

L 16:40 342 ] 16:41 34
<{  Select Pattern <  Select Pattern
Standard 13700 PattemC 0.00U
Exercise 0.00U Pattern D 0.00U
Holiday 0.00U

Sick 0.00U

Pattern A 0.00U

Pattern B 0.00U

1 v

Micdirkus: aktiivne basaalmuster on margitud linnukesega. Vali soovitud
muster ja libista, et see aktiveerida.

Micdirkus: ohutusmeetmena peatab siisteem basaali manustamise, kui
sa tegeled parasjagu aktiivse basaalmustri toimetamisega ning jatkab
manustamisega, kui toimetamine on lI6petatud. Kui kdimas on ajutine basaal,
ei saa linnukesega tadhistatud mustrit muuta.
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- 15:57 4% P
Edit Basal

Basal insulin will be
suspended when you edit
the active basal pattern.
Do you want to continue?

Yes

2. llmub toimetamise ekraan. Uue segmendi lisamiseks toksa ajasegmendi
lisamise valjal (+Add time segment). Sisesta selle segmendi IGppaeg. Siis
toksa valmis (Done).

- 16:03 4t = W= 16:04 ¢ ™ mm 16:02 34 =
< Exercise 0.00U Time < Standard 12.15U
Start End U/H e Start End UM
00:00 23:59 0.00 00:00 03:00 0.55
00:30 03:00 23:59 0.50
| +Add time segment | m +Add time segment
Midirkus:

(1) Esimene basaalisegment algab alati kl 00:00 (12:00 am).

(2) Viimane basaalisegment |6peb alati kl 23:59 (11:59 pm).

(3) Segmendid véivad alata igal taistunnil v&i igal pooltunnil. Viimase
segmendi |6pp-punktiks on alati keskoo.

(4) Toksa +Add time segment, et tekitada uus segment ja seda toimetada.

3. Toksa U/H (Uhikut tunnis) sinisel fondil, et ma&rata soovitud
basaalisageduse vaartus. Siis toksa Done (valmis).
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- 16:02 ¢ 5"\ L] 19:50 ¢ :ﬁ -

16:02 3¢ =
< Standard 12.15U UiH < Standard 12.45U
Stat End UM o o Stat End U
00:00 0300 00:00 03:00 065
03:00 2359 0.50 0 .65 03:00 2359 0.50
@ ©

+Add time segment m +Add time segment

Micdirkus: basaalisageduse voib madarata vahemikus O kuni maksimum,
sammuga 0,05 thikut tunnis.

4. Ldpetades toksa [2l, et salvestada basaali seadistused ja minna tagasi
eelmise menii juurde.

- 9:53 ¢ =
< Standard 13.70U E 24 h kokku
Stat End UM
07:30  12:30 065
1230 16:00 050
16:00 20:00 050
20:00 23:59 055

+Add time segment

Miirkus: Kui lisatud on k&ik 48 basaalisegmenti, kaob nupp +Add time

segment automaatselt. Seadista oma basaalisegmendid vastavalt
tervishoiutddaja soovitustele.
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4.3.3 Jooksva basaalisageduse kontrollimine
Avakuva ja olekuekraan (Status) nditavad jooksva basaalisageduse infot.
1. Avakuva

- 17:02 ¢ =
—_
4.9
rmmal/L

17:00

10B:{U)
3.95 Basal{U/H) &Hb
2.00
20
15
10 [—
5 e
150N 1R=-NN 17-nn
2. Status=»Basal
- 545 ¢ = = 546 ¢ =
Status 4 Basal
Delivery/Today ] Basal Mode: Manual
Bolus & Pattern: Standard
24-Hr Total: 13.70U
Basal ~“  Basal: 0.55U/H
Other Status Info Temp Basal: Inactive
Device Info @

4.3.4 Oma basaalmustri lilevaatamine

Ekraan Basal Review (basaali ilevaade) naitab kdikide mustrite paevaseid
basaalisagedusi.
1. Mine Basal Review ekraanile.

Main Menu=>»Settings=>Insulin Pump=»Basal Setup=»Basal Review
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] 16:40 ¢ - 16:41 3¢
< SelectPattern < SelectPattern
Standard 13.'1'0U\/l Pattern C 0.00U
Exercise 0.00U Pattern D 0.00U
Holiday 0.00U

Sick 0.00U

Pattern A 0.00U

Pattern B 0.00U

2. Vali muster, mida soovid ule vaadata. Toksa sellele, et vaadata tle enda
poolt maaratud seadistused.

- 17:08 ¢ = = 17:08 ¢ =
< Standard 13.70U 24 Standard

Stat  End UMH Total Basal 13.70U
00:00 03:00 055 upm

03:00 09:00 070 10

09:00 20:00 055 05— —————
20:00 2359 045 #00 1200 20:00

4.3.5 Basaalmustri ajasegmendi kustutamine

1. Vali segment, libista igalihel vasakule ning ilmub
kustutamise  (Delete) nupp. Toksa Delete, et kustutada
valitud  segment. Libista paremale, et Delete sulgeda.
Viimast segmenti ei saa kustutada ja kdikide segmentide algusaega ei
saa muuta.
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- 5:54 45 =
< Standard 15.55U
Start End UH
00:00 03:.00 055
03:00 0900 085

0 19:00 070 PEEE
19:00 2359 080

+Add time segment

2. Kui valitud segment on kustutatud, saab kustutatud segmendile
jargnenud segmendi algusajast kustutatud segmendile eelnenud
segmendi [Gppaeg. Sama kehtib, kui kustutad rohkem kui Ghe segmendi.

3. Kui kustutada esimene segment, siis saab varasemalt panne teise
segmendi (mis nlitid on esimene segment) algusajaks 00:00 (12:00AM).

- 556 34 = - 556 ¢
¢ Standard 15.30U < Standard 13.200

Start End UfH Start End UfH
0 03:00 055 00:00 2359 055

03:00 2359 065

+Add time segment +Add time segment

4.3.6 Basaalmustri kellaaja muutmine

Micdirkus: toimetada saab ainult segmendi |Gppaega.
1. Muuda segmendi I6ppaeg hilisemaks.
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Kui segmendi IGppaeg A muudetakse hilisemaks |6ppajaks B (nditeks: 12:00
asemel valitakse 15:00), siis kustutatakse koik eelnevad ajapunkti A ja
ajapunkti B vahel olnud segmendid, jattes alles ainult toimetatud segmendi,
mis kujutab endast ajaperioodi selle segmendi algse algusaja ja 16ppaja B
vahel.

Loppaeg B on lhtlasi jargmise segmendi algusaeg. Kui basaalisagedust ei
toimetata, siis katab eelmise segmendi basaalisagedus niilid samas perioodis
vOi kattuvas perioodis paikneva segmendi basaalisageduse.

Naiteks: esimese segmendi |0ppajaks maaratakse 12:00 asemel 15:00, vt
jargnevat:

[ 13:58 o« L 13:59 =
< Standard 15.45U < Standard 15.90U
Start End LiH Start End UH

00:00 12:00 0.70 : 00:00 15:00 070

12:00 13:00 065 15:00 2359 060

13:00 1500 050
15:00 23:58 080

+Add time segment +Add time segment

2. Muuda segmendi |dppaega varasemaks

Kui segmendi |dppaeg B muudetakse varasemaks ajapunktiks A, kustutatakse
koik eelmised ajapunktide A ja B vahel olnud segmendid, jattes alles ainult
toimetatud segmendi, mis kujutab endast perioodi algse algusaja ja IGppaja
A vahel.

LOppaeg A on Uhtlasi jargneva segmendi algusaeg. Kui basaalisagedust ei
toimetata, siis katab eelmise segmendi basaalisagedus niitid samas perioodis
vOi kattuvas perioodis paikneva segmendi basaalisageduse.

Naiteks: kolmanda segmendi |6ppajaks madrati 15:00 asemel 12:00.
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L 13:58 ] 14:02 o
< Standard 15.45U < Standard 16.20U
Start End UMH Start End U/H

00:00 12:00 070 00:00 12:00 0.70
12:00 13:00 065 E> 12:00 2359 065
13:00 15:00 050
15:00 23:59 060

+Add time segment +Add time segment

4.3.7 Maksimaalne basaalisagedus

Maksimaalne (Max) basaalisagedus on ohutuspiirang tunni jooksul
manustatava insuliini kogusele. See maksimaalne sagedus kehtib iga
maaratud basaalisageduse suhtes, ajutine basaal kaasa arvatud. Kui sinu
basaalisagedused on madratud, ei saa sa maarata Uhestki paika pandud
basaalisagedusest vdaiksemat maksimaalset basaalisagedust. Tehase vaikimisi
piirang on 2,00 Uhikut tunnis. Seadistamisvahemik on 0,00~25 Ghikut tunnis.
Palun pane maksimaalne basaalisagedus paika koos tervishoiutootajaga.

1. Mine maksimaalse basaali (Max Basal) ekraanile.

Main Menu=>Settings=>» Insulin Pump=>»Basal Setup=»Max Basal

- 642 ¢ =
< Basal Setup

Edit Basal >
Basal Review >
Preset Temp Setup >
Max Basal 2.00UH
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2. Maksimaalset basaalisagedust saab muuta numbriklahvistikuga.

- 6:43 ¢ ==

Max Basal

© ©
2 .00
e ©

4.4 Peatamine ja jatkamine

4.4.1 Insuliini manustamise peatamine

Monikord vdib tekkida vajadus peatada insuliini manustamine. Kui thtegi
boolust parasjagu ei manustata, saab basaalinsuliini manustamise teatud
ajaks peatada. Booluse manustamise ajal saab peatada koik insuliini
manustamised (basaali ja booluse) teatud ajaks vdi lihtsalt peatada parasjagu
manustatava booluse.

a. Kui Ghtegi boolust parasjagu ei manustata:

1. mine peatamise ekraanile (Suspend). Sisesta peatamise aeg ja toksa
jatkamiseks Next.
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Main Menu=»Suspend

- 544 s ==
< Suspend
Time
00:15
Next

Micirkus: peatamise kestuse voib valida vahemikus 15 minutit kuni 2 tundi,
15 minuti kaupa.

2. llmub jargnev sénum. (Slide to suspend delivery) insuliini manustamise
peatamine.

- B:45 3¢ =T
24 Suspend

Slide to suspend delivery.

Bolus and Temp Basal
will be canceled.

Midirkus: kui sa insuliini manustamise peatad, tiihistatakse boolus ja ajutine

basaal ning neid ei saa jatkata.

3. PDM edastab ekraanil sdnumi selle kohta, et insuliini manustamine on
tOesti peatatud.
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- 14:24 s =
Suspend
Suspended

4. Allesjaanud peatamise aega saab vaadata avakuvalt.

- 17:06 3¢ ==

—_
4.9
mmol/L

17:086

10B:({U}
4.20 Suspend &l
Remaining 0:15
20
15
10—
§ ——

15:00 16:00 17:00

b. Kui parasjagu on manustamisel normaal-, pikendatud v&i kombineeritud
boolus.

1. Void valida, kas peatada kogu insuliini v3i ainult booluse manustamine.
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Main Menu=»Suspend

- 14:28 ¢ =
< Suspend

Bolus >
Al >

2. Kui valid All (kdik), on k&ik sama nagu olukorras, kus Uhtegi boolust
parasjagu ei manustata. See funktsioon saab peatada kogu insuliini.

3. Kuivalid Bolus (boolus), kuvatakse vastavalt kas normaal- voi pikendatud
boolusjargmisel ekraanil. Libista (Slide to stop), et peatada boolusinsuliin.

- 14:34 4 = - 14:32 ¢ =
< Delivering Bolus < Delivering Bolus
Bolus: 0.35U Extended: 0.05U 00:01
L .

Total: 1.00U Set: 1.00U 00:30
Peata normaalboolus Peata pikendatud boolus

4.4.2 Insuliini manustamise jatkamine

Kui kogu insuliini manustamine on peatatud, toksa peamenil ekraanil
Resume (jatka). Imub jargnev ekraan.
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- 14:35 45 =

£ Resume

Check BG. Slide to
resume Basal.

Libista (Slide to resume), et jatkata basaali manustamist.

= 14:37 ¢ =

Resume

Basal pattern is Standard.

Miédirkus: Jatkata saab ainult basaalmustrit, boolust ja ajutist basaali ei saa
jatkata.

4.5 Insuliinipumba seadistused
Mine insuliinipumba seadistuste ekraanile (Insulin Pump). Sa v&id

insuliinipumba valja lilitada, maarata pumba seerianumbri, maarata booluse
seadistuse, madrata basaali seadistuse ja madrata pumba méarguanded.
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- 16:46 4 =
< Insulin Pump
Insulin Pump
Pump Base SN
Bolus Setup

Basal Setup

vvvvo

Pump Alerts

4.5.1 Pumba seerianumbri (SN) lisamine/muutmine

Iga uut pumpa kasutama hakates tuleb lisada oma PDM-i pumba
seerianumber. Parast iga plaastri vahetamise protsessi GUhenduvad sinu PDM
ja pump automaatselt.

Toksa peamenlils Settings (seadistused), et minna seadistuste ekraanile.
Toksa Insulin Pump, et minna pumba seadistuste ekraanile. Lilita sisse
insuliinipumba funktsioon.

Toksa Pump Base SN (pumba seerianumber), et seda toimetada. Oma
pumba otsimiseks void kasutada oma PDM-i (ainult esimesel korral) vGi
sisestada kasitsi oma pumbale triikitud seerianumbri. Pumba seerianumbrit
saab muuta ainult siis, kui aktiveeritud plaastrit ei ole.

Lisainfo on jaotuses ,Uue plaastri aktiveerimine”.

4.5.2 Booluse seadistamine
Toksa insuliinipumba (Insulin Pump) ekraanil Bolus Setup (booluse
seadistamisel), et minna booluse seadistamise ekraanile, kus void seadistada

booluse kalkulaatori (Bolus Calculator), ettemaéaratud booluse (Preset Bolus)
ja maksimumbooluse (Max Bolus).
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- 16:47 ¢ =
24 Bolus Setup

Bolus Calc Satup >
Preset Bolus Setup >
Max Bolus 10.00U

Booluse kalkulaator
Lisainfo on peatlikis ,Taiendavad pumba funktsioonid”. Konsulteeri enne
selle seadistuse muutmist tervishoiutootajaga.

Ettemdaratud booluse seadistamine

Lisainfo on jaotuses ,Ettemadratud boolus”. Maarata vGib kuni seitse
ettemaaratud booluse kogust: hommikusook (Breakfast), I6una (Lunch),
O6htusook (Dinner), suupiste (Snack), boolus 1, 2 ja 3.

Maksimumboolus

Maksimumboolus (Max Bolus) on ohutusmeede, mis piirab (heainsa
boolusega manustatava insuliini kogust. Tehaseseadistus on 10 Ghikut.
Piirangu saab maarata vahemikus 0 kuni 30 {hikut. Palun maara
maksimumboolus tervishoiutootaja abiga.

4.5.3 Basaali seadistamine
Toksa insuliinipumba ekraanil Basal Setup (basaali seadistamisel), et minna
basaali seadistamise ekraanile. Voimalik on toimetada (Edit) basaali, vaadata

basaali Ulevaadet (Basal Review), seadistada ettemaaratud ajutine basaal
(Preset Temp Basal) ja seadistada maksimumbasaal (Max Basal).
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- 16:52 ¢ ==’

< Basal Setup

Edit Basal >
Basal Review >
Preset Temp Setup >
Max Basal 2.00UH

Toimeta basaali
Lisainfo on peattiki ,Kuidas insuliinipumpa kasutada“ jaotuses ,Basaal”.
Mistahes basaalmustri jaoks saab seadistada kuni 48 basaalisagedust.

Basaali lilevaade

Lisainfo on peattiki ,Kuidas insuliinipumpa kasutada“ jaotuses ,Basaa
Basaali Ulevaate ekraan (Basal Review) naitab kdikide mustrite paevaseid
basaalisagedusi.

|II

Ettemdaratud ajutine basaal

Lisainfo on peatiki, Taiendavad pumba funktsioonid“ jaotuses , Ettemé&aratud
ajutine basaal”. Maarata saab kuni seitse ettemaédratud ajutise basaali
sagedust: flusilise aktiivsuse intensiivsus Heavy Ex (suur), Medium Ex
(keskmine), Light Ex (kerge), Sick (haige), Temp (ajutine) 1, Temp 2 ja Temp 3.

Maksimumbasaal

Lisainfo on peattki ,Kuidas insuliinipumpa kasutada“ jaotuses ,Basaa
Maksimumbasaali (Max) sagedus on ohutuspiirang (he tunni jooksul
manustatava basaalinsuliini kogusele. See maksimumsagedus kehtib iga
seadistatud basaalisageduse suhtes, ajutine basaal kaasa arvatud. Kui
basaalisagedused on seadistatud, siis ei ole enam vdimalik seadistada
maksimumbasaali sagedust, mis oleks Ghestki madaratud basaalisagedusest
vaiksem. Palun maara maksimumbasaali sagedus tervishoiutootaja abiga.

Ill
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Tehases on vaikimisi seadistatud 2,0 tGhikut tunnis.

4.5.4 Pumba marguanded

- 16:55 ¢ =
< Pump Alerts

Patch Expiration 12H D

Low Reservoir 20U
Daily Max 80U
Hour Max 25U
Auto Off 12H @O

1. Plaastri aegumine

Siin saab lilitada sisse/vilja hoiatuse ,,PATCH EXPIRED” (plaaster aegunud),
marguande ,,PATCH EXP ADVISORY“ (plaaster hakkab aeguma) ja marguande
»PATCH EXP IN 1 HOUR" (plaaster aegub 1 tunni péarast). Kui marguanded
on sisse lilitatud ja sa ei eemalda plaastrit parast 72 kasutustundi, kordub
»PATCH EXPIRED” (plaaster aegunud) hoiatus iga tunni tagant, kuni siisteem
automaatselt deaktiveerib praeguse plaastri parast 80-tunnist kasutust.

- 16:56 4t =
< Pump Alerts

Patch Expiration 12H ()

Low Reservoir 20U
Daily Max 80U
Hour Max 25U
Auto Off
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,PATCH EXP ADVISORY” (plaaster hakkab aeguma) maérguande saab
seadistada perioodiks 2 kuni 24 tundi enne aegumist.

2. Reservuaari tase madal

Marguanne ,LOW RESERVOIR” (reservuaari tase madal) voimaldab
seadistada PDM-i andma marku, kui insuliin plaastri reservuaaris langeb
teatud tasemeni, et sa saaksid plaastri vahetamist ette planeerida. Valida
vOib Uhe jargmistest hoiatuse liikidest:

e konkreetne plaastri reservuaari jadanud Ghikute arv;
o konkreetne maksimaalne ajahulk, mis on jdanud plaastri reservuaari
tihjenemiseni.

- 16:57 ¢ ™ = 16:58 ¢ =
< Low Reservoir < Low Reservoir
Type Type

Left 20U Left 9:00

Micirkus: insuliini koguseks v8ib maarata 5 kuni 50 Uhikut, 1 Ghiku kaupa.
Ajaks v6ib maarata 2 kuni 24 tundi, 30 minuti kaupa.

Miéirkus: kui marguande ,LOW RESERVOIR” (reservuaari tase madal)
ilmumise ajal toimub booluse manustamine, vdib insuliini olla alles ekraanil
kuvatavast kogusest vahem.

3. Maksimaalne manustamine

Selle programmiga saab instrueerida pumpa automaatselt peatama insuliini
manustamist ja vdljastama hoiatust, kui tegemist vdib olla llemaarase
insuliinikoguse manustamisega viimase tunni voi pdeva jooksul. Seadistada

126 Medtrum Kergem elu diabeediga



Insuliinipumba kasutamine

saab kahte liiki manustamise piirangut: tunni ja pdeva maksimumi.
Tehaseseadistuse tunni maksimumiks on 25 Ghikut ja pdeva maksimumiks
80 Uhikut. Selle funktsiooni véid PDM-is seadistada oma tavalise 1 tunnis ja
1 pdevaga manustatavate Ghikute koguse alusel. Aruta tervishoiutdotajaga,
millised seadistused on sinu jaoks parimad.

Midirkus: pdaeva maksimumi vdib seadistada vahemikus 20 kuni 180 Ghikut,
tunni maksimumi vahemikus 10 kuni 40 Ghikut.

Micirkus: pdrast plaastri vahetamist algab tunni insuliinikogus nullist.
Miéirkus: kui peatamine toimub pdrast pdeva maksimumi tletamist, jatkub
insuliini manustamine automaatselt jargmisel paeval kl 0:00 enne |Gunat.
Merkus: kui sa jatkad insuliini manustamist kasitsi parast tunni/pdeva
maksimumi lletamist, kustutatakse varasem selles tunnis/sellel p&eval
manustatud insuliini kogus ning PDM salvestab tunni/pdeva kogust alates
nullist.

4. Automaatne viljaliilitus

Sa void programmeerida oma PDM-i automaatselt peatama basaali
manustamise ning valjastama hoiatuse, kui PDM ei saa teatud arvu tundide
jooksulinsuliinipumba staatust. Vaata insuliinipumba staatust, vajutadesoma
PDM-il mistahes nupule. Seda funktsiooni saab kasutada ohutusmeetmena
juhul, kui sa ei ole voimeline oma PDM-i kasutama (nt oled teadvuseta).
Tehaseseadistustes on see funktsioon viljas. Selle funktsiooni voib
programmeerida oma tavaliste unetundide alusel. Aruta tervishoiutdotajaga,
millised funktsioonid ja seadistused sulle kdige paremini sobiksid.

Midirkus: aja vdib seadistada vahemikus 1 kuni 24 tundi, 1 tunni kaupa.
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5 Taiendavad pumba funktsioonid
5.1 Booluse kalkulaator

Kui oled sisestanud s66dud siisivesikute koguse ja oma jooksva (tegeliku)
vereglikoosi (BG) taseme, saab see funktsioon automaatselt arvutada sinu
toidubooluse ja korrigeeriva booluse, vottes aluseks sinu insuliini-stsivesikute
vahekorra (I:C ratio), insuliinitundlikkuse faktori (ISF), soovitava veregliikoosi
(BG Target) ja I0B (insuliin pardal) kdesoleval ajahetkel. Oma isikliku insuliini-
susivesikute vahekorra, insuliinitundlikkuse faktori, soovitava veregliikoosi
vahemike ja IOB aja osas konsulteeri tervishoiutdotajaga.

5.1.1 Booluse kalkulaatori toimimine

Sisesta booluse kalkulaatorisse kalkulatsiooni faktorina oma veregliikoosi
lugem. Kui hakkad s66ma, sisesta oma toidukogus susivesikutes. Booluse
kalkulaator annab sulle soovitatava booluse.

Midrkus: ohutusmeetmena lubab ststeem sul ainult anda booluse, mis
vOrdub sinu poolt maaratud maksimumbooluse piiriga v6i on sellest
madalam. Lisainfo maksimumbooluse limiidi (imberseadistamisest on
peatiikis ,,Kuidas insuliinipumpa kasutada” Enne selle seadistuse muutmist
konsulteeri tervishoiutéétajaga.

5.1.2 Booluse kalkulaatori seadistamine

Oma personaalsed seadistused saad sisestada booluse kalkulaatori
seadistamise ekraani (Bolus Calc Setup) booluse kalkulaatori funktsiooni abil
vOi PDM-i esmakordsel sisselllitamisel.

Instruktsioonid booluse kalkulaatori funktsiooni programmeerimiseks leiad
jargnevatest 10ikudest. Programmeeri oma seadistused allpool kirjeldatud
jarjekorras, et kdik seadistused saaksid kindlasti programmeeritud.

Booluse kalkulaatori funktsiooni sisse - /viljaliilitamine
1. Mine ekraanile Bolus Calc Setup (booluse kalkulaatori seadistamine).
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Main Menu=>»Settings=> Insulin Pump=>»Bolus Setup=»Bolus Calc Setup
- 17:04 ¢ =
< Bolus Calculator

Bolus Calculator

IC Ratios >
Insulin Sensitivity >
BG Target >
I0B Time 03:00

2. Lulita booluse kalkulaator sisse vGi vdlja. Tehaseseadistus on viljas.

- 17:02 34t =

< Bolus Calculator

Bolus Calculator [ @)

IC Ratios >
Insulin Sensitivity >
BG Target >
10B Time 03:00

Midrkus: IC Ratios on lihend tdhistamaks insuliini-stisivesikute vahekordi.
BG tdhendab vereglikoosi.

Insuliini-siisivesikute (1:C) vahekorrad

Insuliini-stsivesikute (1:C) vahekord tahendab siisivesikute kogust, mille saad
katta Uhe insuliinitihikuga.

Kuna see vahekord vGib pdeva jooksul varieeruda, saab programmeerida kuni
kaheksa I:C vahekorda. Kui sa alles alustad booluse kalkulaatori funktsiooni
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kasutamist, voib tervishoiutdotaja paluda sul programmeerida ainult Ghe voi
kaks susinikuvahekorda.

Midrkus: kui sa maarad ainult Uhe insuliini-stsivesikute vahekorra,
kasutatakse seda kogu 24-tunnise perioodi jooksul.

Vali booluse kalkulaatori ekraanil (Bolus Calc Setup) insuliini-sisivesikute
vahekorrad (IC Ratios).

1. Esimene segment algab alati stidaddl. Susivesikute vélja (Carbs) tunneb
dra sinise toimetatava numbri jargi. Sinise numbri muutmiseks void sellel
toksata.

Midirkus: stsivesikud saab maarata vahemikus 1,0 kuni 200 g. Kui sisivesikud

on vahemikus 1,0 ja 9,9 g, on muutmise Uksuseks 0,1 g. Kui slsivesikuid on

vahemikus 10 ja 200 g, on muutmise tksuseks 1 g.

2. Toksa +Add time segment, et luua uus ajasegment.

ool

- 17:11 34 ==
< IC Ratios =

Start  Insulin @ Carbs
thhimmy — (U) (9)

00:00 1 16
02:00 1 14

+Add time segment

Micirkus: lisa ajasegmente, valides skaalal 00:30-23:30 v&i 12:30A-11:30P,
muutmisiiksus on 00:30.

Miédirkus: kui +Add time segment (lisa ajasegment) ei ilmu, on
programmeeritavate segmentide hulk ammendatud.

3. Jatka vahekorrasegmentide maaramist vastavalt tervishoiutdotaja
soovitustele.
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Miédirkus: vali segment, libista igaiihel vasakule ja ilmub kustutamise (Delete)
nupp. Toksa Delete, et valitud segment kustutada. Esimest segmenti ei saa
kustutada.

)

- 17:12 ¢ =
< IC Ratios =]
Start Insulin  Carbs

(hhimm) — (U) @
0000 1 16

00 1 14

+Add time segment

4. Ldpetades vajuta [&] seadistuste salvestamiseks. Vi vajuta € , et
tlhistada seadistamine ja valjuda toimetamise rezZiimist.

Insuliinitundlikkus

Insuliinitundlikkuse faktoriga (ISF) hinnatakse eeldatavat veregliikoosi
langetamise taset (ihe insuliinilihikuga. Seda vaartust kasutatakse kdorge
vereglikoosi korrigeerimiseks soovitatava insuliiniannuse arvutamiseks.
Kuna see kogus voib pdeva jooksul varieeruda, voib maarata kuni kaheksa
erinevat ajavahemikku. Kui sa alles alustad booluse kalkulaatori funktsiooni
kasutamist, voib tervishoiutdotaja paluda sul programmeerida ainult Ghe voi
kaks insuliinitundlikkuse faktorit.

Medrkus: kui oled maéaranud ainult GUhe insuliinitundlikkuse faktori,
kasutatakse seda kogu 24-tunnise perioodi jooksul.

Vali booluse kalkulaatori seadistamise (Bolus Calculator Setup) ekraanil
insuliinitundlikkus (Insulin Sensitivity).

1. Esimene segment algab alati siidadol. Veregliikoosi (BG) vélja tunneb ara

sinise toimetatava numbri jargi.
Midrkus: vereglikoosi saab maarata vahemikus 0,5 mmol/L ja 22,2 mmol/L

Medtrum Kergem elu diabeediga 131



Taiendavad pumba funktsioonid

(10 mg/dL ja 400 mg/dL), muutmistiksusega 0,1 mmol/L (1 mg/dL).
2. Toksa +Add time segment, et luua uus segment.

- 17:13 e =
< Insulin Sensitivity =

Start Insulin BG
(hhomm) ()  {mmoliL)

00:00 1 26

+Add time segment

Micirkus: ajasegmendid saad valida skaalal 00:30-23:30 voi 12:30A-11:30P,
muutmisliksusega 00:30.

Medirkus: kui +Add time segment ei ilmu, oled ammendanud kdik
programmeeritavad segmendid.

3. Jatka insuliinitundlikkuse faktorite (ISF) segmentide lisamist vastavalt
tervishoiutdotaja soovitustele.

Midirkus: vali segment, libista igatihel vasakule ning ilmub kustutamise nupp

(Delete). Toksa Delete, et kustutada valitud segment. Esimest segmenti ei

saa kustutada ning esimese segmendi algusaega ei saa muuta.
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=

L 17:13 ¢ =
< Insulin Sensitivity E

Start  Insulin BG
(hh:mm) (L)  (mmoliL})

00:00 1 28
00 1 3.0 pEES

+Add time segment

4. Ldpetadesvajuta[F], et salvestada seadistused vdi vajuta ¢, ettiihistada
seadistamine ja valjuda toimetamise reZiimist.

Soovitav veregliikoositase

Soovitav vereglikoos (BG Target) on sinu isiklik eesmark vereglikoosi
tasemete kontrolli all hoidmiseks. Soovitavaks veregliikoosiks vdib seada
vahemiku (llem- ja alampiirina) voi Uksikvaartuse. Kuna su eesmargid
vOivad paeva jooksul varieeruda, saab seadistada kuni kaheksa soovitavat
veregliikoosi. Kui sa soovid seada eesmargiks vahemiku asemel vaid
Uksikvaartuse, sea Glem- ja alampiiriks seesama number.

Kui su jooksev vereglilkoos on soovitavast vahemikust kdrgem, arvutab
booluse kalkulaator valja korrigeeriva annuse. Kui jooksev veregliikoos on
soovitavast vahemikust madalam, arvutab booluse kalkulaator negatiivse
korrektuuri ja lahutab selle sinu toiduboolusest.

Mine booluse kalkulaatori seadistamise ekraanile (Bolus Calc Setup) ja vali
soovitav vereglikoos (BG Target).

1. Esimene segment algab alati stidadol. Vereglikoosi vahemiku (BG Range)
valja nditab sinine toimetatav arv.

Mirkus: alam- ja Glempiiri vahemikuks saab seada 3,3 kuni 13,9 mmol/L (60

kuni 250 mg/dL), muutmisiiksusega 0,1 mmol/L (1 mg/dL). Ulempiir ei tohi

kunagi olla alampiirist madalam.
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2. Toksa + Add time segment, et luua uus segment.

L 1:14

< BG Targst

Start Low High
(hh:mm} (mmolfL) {(mmoliL}

00:00 5.6 5.8
01:00 56 5.8

+Add time segment

Midirkus: ajasegmendid saab lisada valides skaalal 00:30-23:30 vdi
12:30A-11:30P, muutmisiiksusega 00:30.

Midrkus: kui +Add time segment ei ilmu, oled programmeeritavate
segmentide arvu ammendanud.

3. Jatka soovitava veregliikoosi segmentide lisamist vastavalt
tervishoiutdotaja soovitustele.

Midirkus: vali segment, libista igaiihel vasakule ja ilmub kustutamise nupp

(Delete). Toksa Delete, et kustutada valitud segment. Esimest segmenti ei

saa kustutada ja esimese segmendi algusaega ei saa muuta.

- 17:18 e =
< BG Targst B

Start Low High
(hh:mm} (mmolfL) {(mmoliL}

00:00 56 6.8
00 56 6.8 [PEES

+Add time segment
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4. Ldpetades vajuta [&] toimetamise reZiimist valjumiseks ja vajuta € , et
salvestada seadistused.

I0B (Insulin on Board time) aeg

IOB (insuliin pardal) funktsioon nditab, kui palju insuliini eelmisest
boolusedoosist voib veel olla sinu kehas aktiivne. Sinu kehasse jaanud
insuliini tegeliku koguse maaravad tempo, millega sinu keha insuliini
kasutab, paigalduskoht ihul, aktiivsuse tase ja muud faktorid. IOB jalgimiseks
kasutab PDM kdverjoonelist algoritmi, mis imiteerib viisi, kuidas insuliin
omastatakse. |OB seadistus annab PDM-ile teada, millist IOB-d kasutada, et
arvutada enne booluse hindamist lahutatava I0B kogus. Palun m&arake 10B
aeg tervishoiuttotaja abiga.

Vali booluse kalkulaatori (Bolus Calculator) ekraanil IOB Time (IOB aeg) ja
toimeta seda.

o

L 17:02 ¢ =

< Bolus Calculator

Bolus Calculator (/\

IC Ratios >
Insulin Sensitivity >
BG Target >
10B Time 03:00

Micdirkus: 10B aja saab maédrata vahemikus 2 kuni 8 tundi, muutmistiksusega
0,5 tundi. Tehase vaikimisi aeg on 3 tundi (03:00).

5.1.3 Normaalboolus booluse kalkulaatoriga

Kui booluse kalkulaator on sisse lllitatud ja programmeeritud, vGib see
funktsioon arvutada hinnangulise insuliini, mida sa vajad korrigeerivaks
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booluseks voi toidubooluseks. Sul on vdimalus hinnangulist doosi kasutada
vOi seda vajadusel muuta.
1. Vali booluse ekraanil booluse kalkulaator (Bolus Calculator).

- 18:43 ¢ ==
< Bolus

Bolus Calculator >
Manual Bolus >
Preset Bolus >

2. Toksa vereglikoosi vdartusel (BG), et sisestada oma BG ja toksa Carbs
(stsivesikud), et sisestada oma susivesikute kogus.

- 18:43 ¢ =
< Bolus Calculator
BG: 0.00U

=== mmolfL

Carbs: 0.00U

Os

Next

Midirkus:

(1) Kui sa ei sisesta vereglikoosi ja tahad boolust toidu jaoks, siis sisesta
ainult oma susivesikute kogus ning booluse kalkulaatori funktsioon
arvutab sinu toidu katmiseks vajaliku insuliini, veregliikoosi taset
arvestamata.
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(2) Vereglukoosi vaartuse voib sisestada vahemikus 1,1 mmol/L ja 33,3
mmol/L (20 mg/dL ja 600 mg/dL), muutmisiiksusega 0,1 mmol/L (1 mg/
dL). Tehase vaikimisi vdartus on 5,6 mmol/L (100 mg/dL).

(3) Susivesikute koguse saab sisestada vahemikus 0 g kuni 300 g,
muutmisliksusega 1 g.

(4) Booluse doosi saab maarata vahemikus O kuni maksimumboolus,
muutmisliksusega 0,05 Uhikut.

3. Parast vereglikoosi ja slsivesikute sisestamist ilmuvad veregliikoosi
(BG) vaartusest ja susivesikute (Carbs) kogusest paremale booluse
kalkulaatori poolt soovitatud boolusedoosid. Naiteks:

- 18:45 34¢ ==

< Bolus Calculator

BG: 0.65U
7_8 mmolfL
Carbs: 7.10U
4094
Next

4. llmub jargnev ekraan, naidates arvutatud booluse kogust. Sa void
maaratud booluseks (Set Bolus) soovitatud booluse kogust vajadusel
korrigeerida. Seejarel vali booluse liik (Type) ja toksa Next.
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- 18:48 s ==’
< Bolus Calculator

SetBolus:

2.65v

Type
Normal Bolus

Suggested: 2.65U
I0B: 0.00U

Next

Midrkus: kui oled veregliikoosi meeldetuletuse (BG Reminder) sisse lllitanud,
ilmub veregliikoosi meeldetuletuse ekraan. Sa void meeldetuletuse aja
aktsepteerida vOi seda muuta, enne kui saad meeldetuletuse kontrollida
oma veregliikoosi peale boolust.

- 1:35 o= =

< BG Reminder

BG Reminder [ @)

Duration

00:30

Next

Lisainfo on selle peatiiki jaotuses ,Veregliikoosi meeldetuletus”.
5. Libista valjal Slide to Deliver, et alustada booluse manustamist. Kui

normaalboolus on manustamisel, kasvab ekraanil ndidatav kogus 10pliku
manustatava boolusekoguseni.
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[ 19:53 i = mm 19:55 ¢ ™'
< Bolus Calculator Bolus Calculator
Start Bolus?
artBolus Bolus: 0.60U
2.65U -
Total: 2.65U

Miédirkus: sa void aktiivse normaalbooluse tiihistada (selle, mida parasjagu
manustatakse) isegi siis, kui insuliini manustamine on alanud. Libista booluse
tihistamiseks valjal Slide to Stop.

5.2 Kombineeritud/pikendatud boolus

Kombineeritud/pikendatud (Combo/Extended) booluse funktsioon on
kasulik kdrge sisivesikute/rasva sisaldusega toitude nagu pitsa s66miseks,
mis tdhendab pikemaajalist stsivesikute imendumist. Samuti on see kasulik,
kui kavatsed siilia tasapisi mone tunni jooksul véi kui sul on gastroparees,
mis tdhendab, et toit jadb makku pikemaks ajaks kui tavaliselt.

Erinevate booluseliikide kirjeldus on jargneval joonisel.

Booluse kogus Booluse kogus Osa booluse kogusest
tervikuna manustatakse manustatakse otsekohe

manustatakse kindlaksmaaratud ning llejaanu tGhtlaselt

4 otsekohe ajaperioodi jooksul ajaperioodi jooksul

: NORMAAL PIKENDATUD KOMBINEERITUD

| BOOLUS BOOLUS BOOLUS

|

INSULIIN

! [

I

|

Vo o AEG ---=—--—mmmmom o >
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Midrkus: oluline on konsulteerida enne kombineeritud/pikendatud booluse
kasutamist tervishoiutdotajaga. Enne nende vdimaluste uurimist tuleks olla
tuttav oma PDM-i p&hifunktsioonidega.

5.2.1 Kombineeritud/pikendatud boolus ilma booluse kalkulaatorita

1. Arvuta oma toidu- ja/vdi korrigeeriva booluse kogus.
2. Valibooluse meniii (Bolus Menu) ekraanil kasitsi boolus (Manual Bolus).

- 19:57 ¢ ==
< Manual Bolus
SetBolus

1.00u
Type

Extended Bolus
10B: 1.65U

Next

Pikendatud boolus
Pikendatud booluse (Extended Bolus) seadistamiseks astu jargmised
sammud.

a. Toksabooluse seadistamise (Set Bolus) vdartusel, et sisestada pikendatud
booluse tihikute soovitud arv ning toksa Next.

Midrkus: booluse doosi v6ib maarata vahemikus 0 kuni maksimumboolus.

b. Toksa liigi valikul (Type) ja vali pikendatud boolus (Extended Bolus). Siis
toksa Next.

c. Sisesta soovitud aeg pikendatud booluse kestuseks (Duration) ning toksa
Next.
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= 19:59 3¢ =

< Manual Bolus

Extended: 1.00U

Duration

01:00

Midirkus: kestuse saab maarata vahemikus 30 min ja 8 tundi, muutmisiksusega
30 minutit.

d. Kuvatakse pikendatud booluse Uksikasjad, seejarel libista manustamise
alustamiseks valjal Slide to deliver.

- 20:00 ¢ =
< Manual Bolus

Start Bolus?
Extended: 1.00U
Duration 01:00

Miédirkus: kui veregliikoosi meeldetuletus (BG Reminder) on sisse lilitatud,
ilmub vereglikoosi meeldetuletuse ekraan. Sa void meeldetuletuse aja
aktsepteerida voi seda muuta, enne kui saad meeldetuletuse kontrollida oma
vereglikoosi peale boolust. Lisainfo on selle peatiiki jaotuses ,Veregliikoosi
meeldetuletus”
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Kombineeritud boolus
Kombineeritud booluse (Combo Bolus) seadistamiseks astu jargmised
sammud.

a. Toksa booluse seadistamise (Set Bolus) vaartusel, et sisestada
kombineeritud booluse Ghikute soovitud arv ja toksa Next.

Miédirkus: booluse doosi vdib maarata vahemikus 0 kuni maksimumboolus.

Markus: Ghikute arv, mille sa kombineeritud booluse jaoks sisestad, on

normaalbooluse ja pikendatud booluse thikute kogusumma.

b. Toksa liigi (Type) valikul ja vali kombineeritud boolus (Combo Bolus). Siis
toksa Next.

- 20:01 3¢ =
< Manual Bolus
SetBolus

1.00u
Type

Combo Bolus

I0B: 1.83aU

Next

c. Toksa sinisel ikoonil 0 , et suurendada normaalboolust. Toksa lillal
ikoonil @ , et suurendada pikendatud (Extended) osa.

d. Sisestasoovitud aeg pikendatud booluse kestuseks ning toksa jatkamiseks
Next.
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= 12:25 3¢ =

< Manual Bolus

SetBolus 1.00U
Normal: Extended:
0.50U 0.50U

50% 50%

Duration 00:30

Next

Miédirkus: kestuse (Duration) saab maarata vahemikus 30 min kuni 8 tundi,

muutmisliksusega 30 min.

Midrkus: kui veregliikoosi meeldetuletus (BG Reminder) on sisse lilitatud,
ilmub veregliikoosi meeldetuletuse ekraan. Sa void meeldetuletuse aja
aktsepteerida voi seda muuta, enne kui saad meeldetuletuse kontrollida oma
veregliikoosi peale boolust. Lisainfo on selle peatiiki jaotuses ,Veregliikoosi

meeldetuletus”.

e. Kuvatakse kombineeritud booluse

Uiksikasjad

normaal/

pikendatud, kestus). Manustamise alustamiseks libista valjal Slide to

Deliver.
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< Manual Bolus

Start Bolus?
Total:
Normal:
Extended:
Duration

1.00U
50% 0.50U
509% 0.50U
00:30
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5.2.2 Kombineeritud/pikendatud boolus booluse kalkulaatoriga

Kui kasutad oma pikendatud vdi kombineeritud booluse koguste
arvutamiseks booluse kalkulaatorit, palutakse sisestada vereglikoosi lugem
ja/voi slsivesikute sissevdtt. Booluse kalkulaatori funktsioon kasutab neid
sisendeid, et arvutada sulle soovitatav booluse kogus. Soovi korral vdib
hinnangulist boolust ka muuta.

1. Booluse kalkulaator ja kombineeritud/pikendatud booluse funktsioon
peavad olema sisse lilitatud ning seadistused programmeeritud. Lisainfo
on jaotuses ,Booluse kalkulaator”.

2. Alusta booluse kalkulaatori protsessi. Olles sisestanud oma veregliikoosi
(BG) ja/vdi susivesikud (Carbs), ilmub paremale arvutatud boolus.
Jatkamiseks toksa Next.

= 20:05 4t =

< Bolus Calculator

BG: 0.70U
8.3 mmolfL
Carbs; 5.65U
85y
Next

Miéirkus: kui sul on vaja muuta midagi eelmises menius, vajuta eelmise
menll juurde tagasipéérdumiseks < , vali booluse kalkulaator (Bolus
Calculator) ja sisesta vaartused uuesti.

3. Maaératud boolust (Set Bolus) saab vastavalt vajadusele korrigeerida.
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- 20:11 ¢ =
< Bolus Calculator

Set Bolus:

5.65v
Type
Normal Bolus

Suggested: 5.65U
I0B: 1.60U

Next

Midirkus: booluse doosi saab maarata vahemikus 0 kuni maksimumboolus.
Midrkus: aktiivse pikendatud booluse puhul ei ole pikendatud vai
kombineeritud boolus saadaval, kuni aktiivne pikendatud boolus jouab
[Gpule.

Midrkus: kui soovitatud boolusedoosis sisaldub korrigeeriv osa, saab
korrigeeriva osa manustada ainult normaalboolusena véi kombineeritud
booluse normaalosana. Teisitisbnu, pikendatud booluse vdimalus ei ole
sellisel juhul saadaval.

Pikendatud boolus
Pikendatud booluse maaramiseks astu jargmised sammud:

a. ilmub pikendatud kestuse ekraan. Sisesta aja hulk, kui kaua pikendatud
boolus peaks kestma ja toksa jatkamiseks Next.
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- 20:12 g =

< Bolus Calculator

Extended: 1.65U

Duration

00:30

Next

Midrkus: kestuse saab maarata vahemikus 30 min and 8 tundi,
muutmisiksusega 30 min.

b. Kuvatakse pikendatud booluse liksikasjad, seejarel libista manustamise
alustamiseks valjal Slide to deliver.

- 20:12 3¢ =

< Bolus Calculator

Start Bolus?
Extended: 1.68U
Duration 00:30

Miirkus: kuivereglikoosi meeldetuletus on sisse lilitatud, ilmub vereglikoosi
meeldetuletuse (BG Reminder) ekraan. Sa vOid meeldetuletuse aja
aktsepteerida voi seda muuta, enne kui saad meeldetuletuse kontrollida oma
vereglikoosi peale boolust. Lisainfo on selle peatiiki jaotuses ,Veregliikoosi
meeldetuletus”.
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Kombineeritud boolus
Et maarata kombineeritud boolus, astu jargmised sammud.

a. Normaalbooluse suurendamiseks toksa sinisel ikoonil 0 . Pikendatud
osa suurendamiseks toksa lillal ikoonil 9 .

b. Sisesta aja hulk, kui kaua kombineeritud boolus peaks kestma ning toksa
jatkamiseks Next.

- 20:14 ¢ =
< Bolus Calculator
SetBolus 1.65U

o L

Normal: Extended:
0.85U 0.80U
52% 48%
Duration 00:30
Next

Miédirkus: kestuse saab méaarata vahemikus 30 min ja 8 tundi, muutmistiksusega
30 min.

Midirkus: kuivereglikoosi meeldetuletus on sisse lilitatud, ilmub veregliikoosi
meeldetuletuse (BG Reminder) ekraan. Sa vOid meeldetuletuse aja
aktsepteerida voi seda muuta, enne kui saad meeldetuletuse kontrollida oma
vereglikoosi peale boolust. Lisainfo on selle peatiiki jaotuses ,Veregliikoosi
meeldetuletus”.

c. Kuvatakse kombineeritud booluse (Combo Bolus) (ksikasjad.
Manustamise alustamiseks libista véljal Slide to deliver.
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- 20:04 ¢ ==
< Manual Bolus

Start Bolus?

Total: 1.00U
Normal: 52 % 0.85U
Extended:  48%0.80U
Duration 00:30

5.3 Ettemdaratud boolus

Ettemaaratud booluse funktsioon véimaldab programmeerida booluse
manustamised sagedaseks kasutuseks. Seadistada saab kuni seitse
etteméaaratud booluse kogust: hommikusook (Breakfast), 16una (Lunch),
Ohtus6ok (Dinner), suupiste (Snack), boolus 1, 2 ja 3.

5.3.1 Ettemaadratud booluse seadistamine

1. Mine etteméaaratud booluse seadistamise (Preset Bolus Setup) ekraanile.

Main Menu=>Settings=>Insulin Pump=»Bolus Setup=>»Preset Bolus Setup

- 12:31 ¢ =
< PresetBolus
Breakfast

Lunch

Dinner

Snack

Bolus 1

ViVIiVIVIVIV

Bolus 2

148 Medtrum Kergem elu diabeediga



Taiendavad pumba funktsioonid

2. Vali ettemaaratud boolus, mida tahad toimetada. Parast toimetamist
ilmuvad jooksvad seadistused.

— 10:04 ¢ == 1) 10:04 3¢ =

< Breakfast £ Type

SetBolus Normal Bolus v
0 .OOU Extended Bolus

Type Combo Bolus

Normal Bolus

Next

3. Valibooluseliik. Normaalbooluse jaoks m&ara booluse kogus. Pikendatud
booluse jaoks madra booluse kogus ja kestus. Kombineeritud booluse
jaoks maédra booluse kogus, normaal/pikendatud protsendid ja kestus.

[ 10:06 3¢ = W 10:07 3¢ ="

< Breakfast < Breakfast
Set Bolus 1.00U

Extended: 1.00U o o

Duration
Normal: Extended:
0.50U 0.50U
0 0 . 30 50% 50%

Duration 00 . 30

4. Seadistuste salvestamiseks toksa Save. Seadistamisest loobumiseks
toksa < v&i avakuvanuppu, ja toksa ei (No).
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5.3.2 Ettemaaratud booluse manustamine
Sa pead seadistama ettemaaratud booluse, enne kui saad seda manustada.

1. Mine ettemé&aratud booluse (Preset Bolus) ekraanile.
Main Menu=>»Bolus=>Preset Bolus
[ ) 10:11  34¢ =
< PresetBolus

Breakfast 1.20U >
Lunch 2.10U »

Sellel ekraanil on kuvatud olemasoleva ettemaaratud booluse seadistused.
Kui sa ei ole Uhtegi ettemdaaratud boolust seadistanud, naitab see ekraan, et
neid ei ole (No Presets).

2. Vali ettemaaratud boolus, mida tahad manustada.

Midirkus: Kuiveregliikoosi meeldetuletus onsisse lulitatud, ilmub veregliikoosi
meeldetuletuste (BG Reminder) ekraan. Lisainfo on selle peatiiki jaotuses
,Veregliikoosi meeldetuletus”.

3. Kinnita oma ettemaéaratud booluse seadistused.

4. Alusta booluse manustamist.
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5.4 Basaalmustri valimine

1. Mine mustri valimise (Select Pattern) ekraanile.
Main Menu=>»Basal=>»Select Pattern

2. Vali muster, mida soovid aktiveerida.

L 16:40 342 ] 16:41 348

<{  Select Pattern <  Select Pattern
Standard 13.70U/ Pattern C 0.00U '
Exercise 0.00U Pattern D 0.00uU
Holiday 0.00U

Sick 0.00U

Pattern A 0.00U

Pattern B 0.00U

5.5 Ajutine basaal

Ajutise basaali sagedusega saab kohandada basaalisagedust liihikeseks ajaks,
et hallata gliikoositasemeid ajutiste tegevuste ajal voi eritingimustes. Naiteks
void soovida suurendada basaalisagedust haiguse ajal véi vdhendada trenni
tehes. Ajutise basaalisageduse kestuse saab maarata kuni 24 tunniks, poole
tunni kaupa.

Miédirkus: ajutise basaali manustamise ajal on basaalmuster ajutiselt Ule
kirjutatud ja seega mitte saadaval. Kui ajutise basaali manustamine on
IGpetatud voi tlhistatud, podrdub siisteem valitud basaalmustri juurde
tagasi.

5.5.1 Ajutise basaali aktiveerimine

1. Mine ajutise basaali (Temp Basal) ekraanile.
Main Menu=>»Basal=»Temp Basal
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2. Vali ajutise basaali liik, selle sagedus vdi protsent ja kestus, siis toksa
edasiminekuks Next, et vaadata seadistatud ajutise basaali sagedused

ale.
[ m} 9:59 ¢ M m 9:59 ¢ ==
< Temp Basal 24 Temp Basal
Current Basal 0.50U/H Current Basal 0.50U/H

SEICTONEVE  Percent ] [Rate(UfH)

Rate(U/H) 0.40  Percent 80%
Duration 04:00 Duration 02:30

Mieirkus: kui valid protsendi (Percent), saab madrata ajutise basaali sageduse
vahemikus 0 kuni 200%, 1% kaupa ning mitte lletades maksimumbasaali
sagedust. Kui valid sageduse (U/H), saad méaéarata ajutise basaali vahemikus
0 kuni maksimumbasaal, muutmisiiksusega 0,05 U/H (Uhikut tunnis).
Midrkus: kestuse saab madrata vahemikus 30 min kuni 24 tundi,
muutmisiiksusega 30 min.

3. Kontrolli, kas ajutine basaal on selles ajutise basaali (ilevaates korrektne,
siis libista aktiveerimiseks valjal Slide to activate.
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- 10:01 4 =
< TempBasal

Start End UmH
10:01 12:01 040

5.5.2 Ajutise basaali tiihistamine
1. Mine ajutise basaali tiihistamise (Cancel Temp Basal) ekraanile. Vali
Cancel Temp Basal.

Main Menu=>»Basal=» Cancel Temp Basal

= 10:43 4t ==
£ Basal

Cancel Temp Basal >

2. Libista ajutise basaali manustamise peatamseks voi toksa <, et jatkata
manustamist.

Miéirkus: kui sa peatad insuliini manustamise, kui ajutise basaali sagedus on

parasjagu aktiivne, siis ajutise basaali sagedus tihistatakse.
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- 10:48 4¢ ==’

< Cancel Temp Basal

Slide to stop temp basal.
Tap back arrow to
continue delivering.

5.6 Ettemdaratud ajutine basaal

Ettemaaratud ajutise basaali funktsiooniga saab programmeerida ajutise
basaali sagedused korduvateks lGhiajalisteks olukordadeks. Seadistada
saab kuni seitse ettemdaaratud ajutise basaali sagedust: fllsilise aktiivsuse
intensiivsus Heavy Ex (suur), Medium Ex (keskmine), Light Ex (kerge), Sick
(haige), Temp (ajutine) 1, Temp 2 ja Temp 3.

5.6.1 Ettemaaratud ajutise basaali seadistamine

1. Mine ettemé&aratud ajutise seadistamise (Preset Temp Setup) ekraanile.

Main Menu=>»Settings=> Insulin Pump=>» Basal Setup=»Preset Temp Setup
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N

- 1055 ¢ = o 10:55 34t =
< Preset Temp Setup < Preset Temp Setup

Heavy Ex Temp 3 >
Medium Ex
Light Ex
Sick

Temp 1

V VIV IV VY

Temp 2

2. Vali ettemaaratud ajutine basaal, mida tahad muuta. Vali ajutise basaali
liik (sagedus voi protsent).

3. Seadista ettemé&aratud ajutise basaali kestus ja sagedus/protsent. Toksa
seadistuste salvestamiseks Save.

5.6.2 Ettemaaratud ajutise basaali aktiveerimine

Sa pead seadistama ettemaadratud ajutise basaali, enne kui saad selle
aktiveerida.

1. Mine etteméaaratud ajutise basaali (Preset Temp Basal) ekraanile.

Main Menu=»Basal=>»Preset Temp Basal
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- 11:00 34¢ = W 10:55 4 ="
< Preset Temp Basal < Preset Temp Setup
Heavy Ex 0.50UM > Temp 3 80% >
Medium Ex 85% >

Light Ex 0.60UH >

Sick 1.00UH >

Temp 1 1.10UH >

Temp 2 80% »

Sellel ekraanil kuvatakse programmeeritud ettemdaratud ajutise basaali
liigid. Kui sa pole Uhtegi ettemadratud ajutise basaali sagedust seadistanud,
naitab see ekraan, et neid ei ole (No Presets).

2. Vali ettemadratud ajutine basaal, mille tahad aktiveerida.

3. Kinnita oma ettemadratud ajutise basaali seadistused.

4. Libista, et aktiveerida.

5.7 Meeldetuletus

5.7.1 Booluse meeldetuletus

Kui sul jadb boolus ajahetke A ja ajahetke B vahel manustamata, saad sa
ajahetkel B meeldetuletuse.
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L__J 19:19 ¢
< Bolus Reminder

Bolus Reminder [ @)
Startthh:mm) End{hh:mm)

1. Ajahetk A

07:.00 09:00
l | | | 2 2. Ajahetk B

+Add time segment

Sa void lisada, kustutada vOi vaadata lle meeldetuletusi, kui booluse
meeldetuletuse (Bolus Reminder) vdimalus on sisse lllitatud.
Mine booluse meeldetuletuse (Bolus Reminder) ekraanile.

Main Menu=>»Settings=»Reminders=>»Bolus Reminder

L 19:17 4
< Bolus Reminder
Bolus Reminder [ @)
Startthh:mm) End¢hh:mm)

+Add time segment

Meeldetuletuse lisamine
Toksa ajasegmendi lisamise valjal + Add time segment, et lisada Uks
meeldetuletus, seadistades alguse ja I6pu aja.
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L 19:19 ¢
< Bolus Reminder
Bolus Reminder O

Startthh:mm) End¢hh:mm)

07:00 09:00
12:00 15:00
19:00 21:00

+Add time segment

Midirkus

(1) Loppaegpeaksolemavahemalt30minalgusajasthiljem.Programmeerida
saab kuni neli booluse meeldetuletust.
(2) Meeldetuletused salvestatakse automaatselt.

Meeldetuletuse kustutamine

Libista Gihel segmendil paremalt vasakule, toksa Delete selle segmendi
kustutamiseks.

- 19:21

< Bolus Reminder

Bolus Reminder [ @)

Start(hh:mm) Endihh:mm)

07:00 09:00
12:00 15:00
19:00 21:00

+Add time segment
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5.7.2 Veregliikoosi mdootmise meeldetuletus

Olles manustanud booluse, soovid sa vdibolla kontrollida oma veregliikoosi.
Vereglikoosi meeldetuletus on valikuline funktsioon, mis tuletab sulle
meelde, et kontrolliksid parast boolust veregliikoosi.

Mine vereglilkoosi meeldetuletuse seadistamise (BG Reminder Setup)
ekraanile.

Main Menu=>»SSettings=»SReminders=»SBG Reminder

| 19:27 ¢

14 Reminders

Personal Reminder >
Bolus Reminder >
BG Reminder [ @)
Gal Reminder 03:00 @

Kui veregliikoosi meeldetuletus on sisse lulitatud, ilmub péarast booluse
madramist VEREGLUKOOSI MEELDETULETUSE KESTUSE (BG REMINDER
DURATION) ekraan.

See vGimaldab sul maéarata aja, mille méodudes sulle tuletatakse meelde
kontrollida vereglikoosi peale boolust.

Ajavahemik on 00:30 kuni 05:00, 30 minuti kaupa. Vaikimisi aeg on 00:30.
Vereglikoosi meeldetuletuse saab ka parast iga boolust vélja lilitada.
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- 1:35 dx =
< BG Reminder

BG Reminder [ @)

Duration

00:30

Next

Aja saab aktsepteerida vdi muuta, enne kui saad meeldetuletuse.
5.8 Pumba ajalugu
5.8.1 Pumba ajalugu

Pumba ajalugu kuvab manustamise ajaloo (booluse, basaali ja kogu paevase

manustamise ajaloo) ning marguannete ajaloo (pumba marguanded ja
hoiatused).

Mine pumba ajaloo (Pump History) ekraanile.

Main Menu=>» History=»Pump History

- 15:15 et =
< Pump History

Delivery History >
Alert History >
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5.8.1.1 Manustamise ajalugu
Void valida Ghe pdeva, et vaadata Ule selle manustamise graafik. Graafik
naitab basaali, booluse ja kogu pdaevase manustamise summat.

- 23:50 &) =" 1. Toksa kuupdeval, et valida
1 T < 21-12-2017 (DA o erinevate pdevade salvestuste
vahel.
U v 2. Toksa infoikoonil,
20 8 et vaadata lle legendide
0 I ‘ tahendused.
os0  zoo 2000 3. Toksa kokkuvatval
Basal(44%) 1555U> graaﬁkgl manustamise ajaloo
ekraani allosas, et vaadata
Bolus(56%) 20.05U > 3
Uksikasju.
Total 3560U>
(1) Legend
- 15:18 4t =
14 Legend
—— Basal
-------- Temp Basal

B Normal Bolus
Bl Extended Bolus
-------- Auto Suspend
—— Manual Suspend
@ Stop

[0 New Patch
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Legend | Lihend Tahendus
_— Basaal Basaalisageduse infusioonikdver
L Ajutine basaal Ajutise basaali sageduse
infusioonikdver
[ | Normaalboolus Normaalbooluse manustamise ikoon
n Pikendatud boolus Pikendatud booluse manustamise
ikoon
See margis ilmub mistahes hoiatuse
puhul jargnevast loetelust: AUTO
OFF (automaatne valjaldlitus),
L Automaatne PREDICTIVE (prognoosiv) LOW
peatamine SUSPEND, LOW SUSPEND, EXCEEDS

MAX TDD (uletab maksim. paevast
doosi), EXCEEDS MAX 1HR DELIVERY
ALARM (uletab maks. 1 tunni
manustamist).

Kogu insuliini manustamise kasitsi

—_— Kasitsi peatamine i
peatamine

Sealhulgas plaastri deaktiveerimine,
plaastri draviskamine ning
hoiatused: OCCLUSION DETECTED
(tuvastatud t&kestus), PATCH

® Stopp EXPIRED (plaaster aegunud), PATCH
ERROR (plaastri viga), PATCH BATT
DEPLETED (plaastri aku tiihi), PUMP
BASE ERROR (pumba viga), EMPTY
RESERVOIR (reservuaar tiihi).

m Uus plaaster See ikoon ilmub, kui aktiveerid uue
plaastri.

(2) Basaali ajalugu
See ekraan kuvab kdige liksikasjalikuma basaaliinfo.
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- 15119 345 =
< 29-08-2018

*14:37 045UMH
13:43 PlLowSusp
11:00 0.50UH
07:00 045UH

03:00 0.85UMH
00:00 040UMH

(3) Booluse ajalugu

See kokkuvote sisaldab:

e selle booluse algusaega;

e booluse staatust: valmis, tihistatud, manustamisel;

e booluse liiki;

e manustatud booluse kogust | programmeeritud booluse kogust.

- 15:21 ¢ =
< 29-08-2018

18:40 Canceled >
Calc-E:450U|6.00U

11:30 Completed >
Calc-C: 5.10U|5.00U

07:00 Completed
Cale-N: 1.00U]1.00U

Booluse liik:

¢ N:normaalboolus

e E: pikendatud boolus

e C: kombineeritud boolus
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e Normal: normaalboolus kasitsi sisestatud

e Extended: pikendatud boolus kasitsi sisestatud

e Combo: kombineeritud boolus kasitsi sisestatud

e Calc-N: normaalboolus booluse kalkulaatoriga

e Calc-E: pikendatud boolus booluse kalkulaatoriga

e Calc-C: kombineeritud boolus booluse kalkulaatoriga

Uksikasjalikuma informatsiooni vaatamiseks toksa salvestise real. Lisainfo
peatlikis ,Tdiendavad pumba funktsioonid*.

(4) Paevased kogused
See ekraan kuvab kdige Uksikasjalikuma teave pdevakoguste kohta.

= 15:26 3¢ = | | == 15:28 ¢ = | | == 15:28 34¢ =1
£ 29-08-2018 < 29-08-2018 < 29-08-2018

Carbs 200g Food+Corr 0.00U #0 20:20 N 5.30U
Total Insulin 31.80U ManualBo 9.70U #2

Basal(34%) 12.70U Bolus Total 19.10U

Bolus(66%) 19.10U 9:20 N 4.40U

FoodBolus 7.30U #1 14:30 E 7.30U 0:30

CorrBolus 2.10U #1 16:33 N 2.10U

e N esindab normaalboolust.

e E esindab pikendatud boolust.

e Cesindab kombineeritud boolust.

e FoodBolus 7.30U #1 tahendab, et valitud paeval on lks toidubooluse
doos on 7,30 thikut.

e CorrBolus 2.10U #1 tahendab, et valitud paeval on liks korrigeeriva
booluse doos on 2,10 Ghikut.

e Food+Corr 0.00U #0 tahendab, et valitud pdeval ei ole booluse doosi,
mis kataks slisivesikud ning thtlasi korrigeeriks gliikoosi.
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e ManualBo 9.70U #2 tdhendab, et valitud paeval on kaks kasitsi booluse
doosi koguses 9,70 Uhikut.

5.8.1.2 Marguannete ajalugu
Mine pumba marguannete ajaloo (Alert History) ekraanile.

Main Menu=>» History=»Pump History=>»Alert History

- 1.05 %
< 29.08-2018

13:00 >
Low Reservoir
12112 ?
Auto Off Alert

Toksa kuupdeval, et vaadata erinevate pdevade salvestisi. Toksa igal
marguandel/hoiatusel, et vaadata (iksikasjalikku infot nende kohta. Toksa €,
et minna tagasi eelmise men(i juurde.

Lisainfo selle kohta, mida hoiatuste ja mdrguannetega ette votta ning
erinevate hoiatuste/mdrguannete ikoonide tdhendused on peatiiki ,,Kuidas
PDM-i kasutada” jaotuses ,,Mdrguannete ikoonid”.

5.8.2 Pumba kokkuvottev ajalugu
5.8.2.1 Kokkuvottev ajalugu: insuliini ajalugu
See ekraan naitab insuliini manustamise kokkuv&tvat ajalugu. Mine insuliini

ajaloo (Insulin History) ekraanile.

Main Menu=>»History=»Summary History =»Insulin History
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- 17:06 3¢
< Insulin 1D
£ 22-11-20186 >

Daily Insulin 10.00U

Daily Basal(30%) 300U

Daily Bolus{70%) 7 00U

Daily Carbs 30q

Taiendavad pumba funktsioonid

- 17:08 ¢

< Insulin 14D
< iiooe >
Daily Insulin 10.00U
Daily Basal(30%) 3.00U
Daily Bolus(70%) - g,
Daily Carbs 30g

Daily Insulin: 66paevas manustatud insuliini kogudoos.

Daily Basal: basaalina manustatud insuliini keskmine 66paevane annus ja
protsent.

Daily Bolus: boolusena manustatud insuliini keskmine 66pdevane annus ja
protsent.

Daily Carbs: keskmine 66paevane sisivesikute kogus.

5.8.2.2 Kokkuvéttev ajalugu: Booluse ajalugu
See ekraan naitab booluse kokkuv&tvat ajalugu.

Main Menu=>»History=»Summary History=»Bolus History

] 17:18 3¢ - 17:18 ¢
£ Bolus 1D < Bolus 14D
FER 08-11-2016
£ 22-11-2016 > 14 21.11-2016 >
Carbs Bolus Carbs Bolus
3.00U#2.0 3.00U#2.0
Correction Bolus Correction Bolus
5.00U#4.0 5.00U#4.0
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Carbs Bolus Only: keskmine toidubooluse 60paevane annus ja kordade arv
ainult valitud paevadel.

BG Correction Only: keskmine vereglikoosi korrigeerimise booluse paevane
annus ja kordade arv ainult valitud paevadel.

5.9 Pumba vigade leidmine

Kas insuliinipumpa kandes sauna minna voib?

Ei.

Esiteks on insuliinipumba té6temperatuuri vahemik +5 °C ~ +40 °C.

Teiseks imendub insuliin saunas olles sinu kehasse kiiremini ning veregliikoos
voib kdikuda.

Kas insuliinipumpa kandes sukelduda voib?

Ei.

Insuliinipump on veekindel kuni 2,5 meetri stigavuseni ja kuni 60 minutiks
(IP28). See tdhendab, et maksimaalne réhk, mida seade talub, vordub réhuga
2,5 stigavuses VAIKSES ja mitte voolavas vees. Seadmeid vdib kanda dusi all
vOi ujudes, aga sukelduma minnes vdib rohk olla seadmete jaoks liiga korge.

Ma ei ndinud marguande s6numit, aga ajaloos tuli see liles.

Kui Uks jargnevatest marguannetest ilmnes, siis PDM alguses piiksub/
vibreerib ja kuvab sénumi ja kui sa seda marguannet ei marganud, siis hiljem
PDM-i kontrollides on hdire pohjustanud seisund juba muutunud (naiteks,
sinu veregliikoosi tase laks tagasi soovitud vahemikku), siis sa ei nde sonumit
ekraanil, sa leiad selle ainult ajaloost.
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Marguanne Marguande muutus

EXCEEDS MAX TDD (lletab | Kui insuliini manustamine automaatselt taas
maks. paevast kogudoosi) | algab, muutub marguanne teateks BASAL
RESUMED (basaal jatkub).

EXCEEDS MAX 1HR Kui insuliini manustamine automaatselt taas
DELIVERY (Uletab maks. 1 | algab, muutub méarguanne teateks BASAL
tunni doosi) RESUMED (basaal jatkub).

Kui ks jargnevatest méarguannetest ilmnes, siis PDM alguses piiksub/
vibreerib ja kuvab sénumi ja kui sa seda marguannet ei marganud, siis hiljem
PDM-i kontrollides vdib marguanne olla eskaleerunud teisele marguande/
hoiatuse tasemele ning sa nded AINULT eskaleerunud marguande/hoiatuse
sonumit. Esialgne marguanne ilmub ainult ajaloos.

Marguanne Marguande eskaleerumine
LOW RESERVOIR (reservuaari | EMPTY RESERVOIR (reservuaar on tiihi)
tase madal)

PATCH EXP ADVISORY (plaaster | PATCH EXP IN 1 HOUR (plaaster aegub
hakkab aeguma) 1 tunni parast), siis PATCH EXPIRED
(plaaster on aegunud)

AUTO OFF ALERT (automaatse | AUTO OFF (automaatne valjalilitamine)
valjalulituse marguanne)

Tuled insuliinipumbal

Kui sa Ghendad pumba uue plaastriga, vilgub indikaatori tuli jarjekorras
sinine, roheline, kollane ja punane. Kui sa aktiveerid uut plaastrit, vilgub
roheline tuli, kuni basaalmuster on aktiveeritud.

Kollane (oranz) tuli tahendab méarguannet, punane aga hoiatust.

Kui PDM on insuliinipumbast eemal, kuidas manustatakse siis
basaalisagedust?

Valitud basaalmuster on salvestatud pumpa, mis tahendab, et isegi kui PDM
on eemal, jatkub basaalmuster plaaniparaselt.
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Kas ma voin tdita plaastri insuliiniga, kui plaaster on kinnitatud ihule?
El. ARGE IIAL SEDA TEHKE. Insuliin v8ib minna otse ihusse, mis on viga
ohtlik.

Aktiveerimise (tditmise) ajal ei tohi Idaheduses olla magnetilisi esemeid
Plaastritditmise ajal jalgi, et see oleks vahemalt 30 cm kaugusel magnetilistest
esemetest nagu magnetid, mobiiltelefonid, tahvelarvutid, teised plaastrid,
telerid, kiilmikud ja helitehnika. Kui reservuaar saab tais, margib pump ara
insuliini koguse selles. Kui pump paikneb magnetvaljas, vdib margitud kogus
olla ebatdpne.
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6 CGM-siisteemi kasutamine (valikuline)
6.1 Gliikoosi marguanded

Seadista enne sensori kasutamist oma madala ja kdrge gliikoosi marguanded.
Kui gliikoosi madrguannete funktsioon on sisse lilitatud, saab slisteem saata
sulle glikoosi marguandeid sh High/Low Glucose (kdrge/madal gliikoos),
High/Low Predicted (prognoositud kdrge/madal) ja kiiruse marguandeid.

Main Menu=>»EasyLoop=>Glucose Alerts

- 16:23 ¢ =
<  Glucose Alerts
Glucose Alerts
Glucose Limits
Predictive Alerts

Rate Alerts

ViViviv

Repeat

1. Glikoosi marguandeid saab sisse ja valja lilitada.

- 16:23 W P e 16:23 ¢ ==’
< Glucose Alerts < Glucose Alerts

Glucose Alerts Glucose Alerts O
Glucose Limits > Glucose Limits >
Predictive Alerts > Predictive Alerts >
Rate Alerts > Rate Alerts >
Repeat >  Repeat >
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2. Toksa £, et salvestada seadistused.
6.1.1 Ulem- ja alampiirid

Parast glikoosi marguannete sisseliilitamist pead sa seadistama
tervishoiutdotaja poolt soovitatud gliikoosi tGlem- ja alampiirid (limiidid).
Paeva jooksul vdivad soovitatud glikoosilimiidid varieeruda, erinevateks
ajaperioodideks saab seadistada kuni kaheksa paari.

Mine glikoosilimiitide (Glucose Limits) ekraanile.

Main menu=»EasyLoop=>Glucose Alerts=»Glucose Limits

- 19:26 ¢ =
< Glucose Limits

Start Low High
(hh:mm) (mmolfL) (mmoliL)

00:00 4.4 13.3

+Add time segment

1. Segmentide lisamine

Esimese segmendi algusajaks on fikseeritud 00:00 v&i 12:00A.

Lisa ajasegmente vahemikust 00:30-23:30 v&i 12:30A-11:30P, 00:30 kaupa.
Sulle tuletatakse meelde, kui hakkad seadistama ajasegmenti, mis on
juba olemas. Kui ajasegmendid on edukalt seadistatud, jarjestatakse nad
kronoloogiliselt.

Kuisa seadistad ainult Ghe segmendi, kehtivad selle segmendi glikoosilimiidid
24 tundi.

Seadistada saab kuni 8 segmenti, maarates igalihe jaoks alam- ja Glempiirid
reaalajas jalgimise ajal.
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- 16:25 s ==
< Glucose Limits

Start Low High
(hh:mm) (mmolfL) (mmoliL}

00:00 44 12.0
07:30 4.4 13.0

+Add time segment

Midirkus

e Segmentidest ei saa kustutada Uksnes 0:00 algavat segmenti. Sisendit
igas segmendis saab alati muuta. Alamlimiidi vahemik on 2,8-5,0mmol/L
(50-90 mg/dL), tlemlimiidi vahemik on 5,5- 22,2mmol/L (100-400 mg/
dL), mélemaid saab mairata 0,1mmol/L (1mg/dL) kaupa. Ulemlimiidi
vaartus on alati suurem kui alamlimiidi vaartus.

e Esimeses segmendis on vaikimisi alamlimiit 4,4mmol/L, vaikimisi
Ulemlimiit on 13,3mmol/L.

2. Segmentide kustutamine
Libista Uhel segmendil paremalt vasakule, toksa Delete selle segmendi

kustutamiseks.

3. Toksa (2, et salvestada seadistused.
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L 16:26 45 ==
< Glucose Limits

Start Low High
(hh:mm) (mmolfL) (mmoliL})

00:00 4.4 12.0
30 44 13.0 pEES

08:30 4.4 13.5

+Add time segment

6.1.2 Prognoosivad marguanded

Prognoosivad marguanded arvutavad, millal sa jouad oma alam- vGi
Glemlimiitideni ning saadavad sulle marguande, enne kui sa nende limiitideni
jOuad. Prognoosiv marguanne informeerib sind, et kui sensori gliikoos jatkab
langemist voi tdusmist praeguse tempoga, jéuad sa oma gliikoosilimiidini
sinu poolt varem méaaratud minutite arvu parast.

Mine prognoosivate marguannete (Predictive Alerts) ekraanile.

Main menu=»EasyLoop=>Glucose Alerts=»Predictive Alerts

1. Savdid toksata, et prognoosivad marguanded sisse/vélja lulitada.

- 19:27 ¢ = mm 16:28 ¢ =
< Predictive Alerts < Predictive Alerts E
High Predicted High Predicted O
Low Predicted Time 00:30
Low Predicted O
Time 00:10
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2. Toksa sinisel pluss/miinus margil, et maarata prognoosiva marguande
aeg. Sind teavitatakse prognoositavast gliikoosi lilem- vdi alamvaartusest
monda aega (prognoositava marguande aja jagu) ette.

- 19:27 34¢ ==

Time
[+

00:20
e

Micirkus: ajaks saab seadistada 5 kuni 10 minutit, 5 minuti kaupa.

3. Toksa £, et salvestada seadistused.

6.1.3 Kiiruse marguanded

Kiiruse marguandeid on kahte liiki:

o kiire langus (Rapid Fall), kui sensori gliikoos kahaneb sinu poolt eelnevalt
valitud tempost kiiremini;

o kiire tdus (Rapid Rise), kui sensori glikoos kasvab sinu poolt eelnevalt

valitud tempost kiiremini.

Mine kiiruse marguannete (Rate Alerts) ekraanile.

Main menu=»EasyLoop=>Glucose Alerts=»Rate Alerts
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- 16:30 Mt =
< Rate Alerts

Rise >
Fall >

Mine tSusu (Rise) ekraanile.
1. V0id toksata, et tdusu marguanded sisse/valja lllitada.

1) 19:28 34t ==
£ Rise

Rise rate alert

2. Valida vGib suhteliselt rahuliku voi jarsu tdusukiiruse vahel. Lisainfo on
jaotuses ,,Gliikoosi staatus”.
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- 16:33 ¢ =

< Rise

Rise rate alert O
Alert when:

1 0.110 v

1 0.170

Set 0.220

{mmol{L/min)

3. Kiiruse vdib seadistada ka 0,065 mmol/L/min ja 0,275 mmol/L/min (1,1
mg/dL/min ja 5,0 mg/dL/min) vahemikku, 0,005 mmol/L/min (0,1 mg/
dL/min) kaupa.

Toksa tBusu méarguande seadistamiseks sinisele pluss/miinus margile. Sulle

antakse marku, kui sensori gliikoos (SG) kiirelt tduseb.

[} 1929 ¢ ="' 16:33 ¢ =
Rise < Rise
Rise rate alert [ @)
e e Alert when:
0. 2 20 1 0110
M 0.170
a e Set 0.220 v

m {mmolfL/min)

4. Toksa [&, et salvestada seadistused.
Mine languse (Fall) ekraanile.

1. Vo3id toksata, et languse marguanded sisse/vilja lulitada.
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= 19:32 3¢ =
< Fall

Fall rate alert

2. Valida voib suhteliselt tasase voi jarsu languskiiruse vahel. Lisainfo on
jaotuses ,Gliikoosi staatus”.

- 16:34 ¢ =
L4 Fall
Fall rate alert [ @)
Alert when:

| 0.110

W 0.170

Set 0.220 v

(mmol/Limin)

Samuti vdid ise valida ja seadistada kiiruse vahemikus 0,065 mmol/L/min
ja 0,275 mmol/L/min (1,1 mg/dL/min ja 5,0 mg/dL/min), tehes seda 0,005
mmol/L/min (0,1 mg/dL/min) kaupa.

Toksa sinisel kiiruse vaartusel, et seadistada languse marguande aeg. Sulle
antakse marku, kui sinu sensori gliikoos langeb kiiresti.
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3. Toksa £, et salvestada seadistused.

- 19:29 ¢ = mm 16:34 34t =
Fall < Fall
Fall rate alert [ @]

6 Alert when:

0. 2 20 + oo

i) 0.170
@ @ Set 0.220

m (mmol/Limin)

6.1.4 Kordus

VGimalik on madrata ajavahemik marguannete vahel péarast esimest
marguannet. Kui oled saanud ja kustutanud marguande ,HIGH/LOW
GLUCOSE” (kdrge/madal gliikoos), ,,RAPID RISE/FALL” (kiire tdus/langus) voi
,HIGH/LOW PREDICTED” (prognoositav kdrge/madal), kordub marguanne
vastavalt sinu seadistustele, kuni selle marguande p&hjustanud seisukord on

lahendatud.
- 19:34 4t = W 16:35 ¢ =
< Repeat < Repeat
High High O
Low Repeat 01:00
Low [ @)
Repeat 00:20

Miedirkus: marguande saab sisse vGi valja lilitada.
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Midrkus: kdrgete marguannete (kdrge gliikoos, kiire tdus ja prognoositud
kiire) korduse (Repeat) aja saab seadistada vahemikus 5 min kuni 3 tundi
ning madalate marguannete (madal gliikoos, kiire langus ja prognoositav
madal) aja vahemikus 5 min kuni 1 tundi, tehes seda 5 minuti kaupa.

6.2 Sensori vahetamine

Sensor annab glikoosilugemeid kuni neliteist pdeva. Kui sensor aegub voi
laheb rikki, 16peb sensori sessioon automaatselt ning PDM ei kuva enam
glikoosilugemeid. Sensor tuleb eemaldada ja saatja lahti Ghendada.

6.2.1 Sensori lahti ihendamine PDM-i kiiljest

Mine sensori lahtithendamise (Disconnect Sensor) ekraanile.

Main Menu=>»Sensor=>» Disconnect Sensor

- 11:01 ¢ =
< Sensor

Sensor Calibration >
Disconnect Sensor >
Transmitter SN >

Midrkus: sensori lahtiihendamise véimalus on saadaval ainult siis, kui sensor
on parasjagu PDM-iga ihendatud.

6.2.2 Vana sensori eemaldamine ja saatja lahti ihendamine

1. TOomba liimiriba Ghe &rna liigutusega oma nahalt lahti, et eemaldada
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sensor ja saatja.

2. Vajuta alla reljeefsete triipudega vabastavad nupud sensori alusel ning
tdmba saatja drnalt sensori aluselt ara.

3. Viska sensori alus minema ning kasuta saatjat uuesti.

Micirkus: ara viska dra saatjat. See on taaskasutatav ja laetav.

Miirkus: jélgi, et saatja tuleks sensori kiiljest taielikult lahti. ARA hoia saatjat
Uhendatuna sensori voi USB laadimiskaabliga, kuna see voib rikkuda &ra
saatja aku.

6.2.3 Saatja laadimine

Saatjat laetakse USB laadimiskaabliga, mis on tihendatud USB 2,0/3,0 pesasse
vOi vooluadapteriga, mille alalisvoolu (DC) nimipinge on 5V ja nimivool Ule
1000mA. USB pesa ja vooluadapteriga seade peab vastama standardile EN
60950-1 voi EN 60601-1.

Aku peab saatja esmasel kasutamisel olema I6puni laetud, milleks vdib
kuluda kuni 2 tundi. Soovitatav on laadida saatjat parast iga sensorisessiooni
[Gppu. Kui saatja on kaks kuud hoiul, tuleb saatja aku IGpuni laadida, et
tagada selle korralik t60.
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Saatja laadimise ajal indikaatori tuli vilgub ning kustub, kui saatja on I16puni
laetud.
Midrkus: me soovitame, et saatjat laeks ainult selleks juhendatud isik.

6.2.4 Saatja seerianumbri lisamine

Iga kord, kui ldhed Ulle uuele saatjale ja/v6i PDM-ile, tuleb lisada saatja
seerianumber (SN).

Main Menu=>»Sensor=»Transmitter SN

1. Olles seadistanud saatja seerianumbri, toksa kirjal Connect Sensor
(Ghenda sensor).

= 15:34 34¢ =

Connect Sensor

Connect Transmitter to
Sensor. Tap Next to
continue.

Next

Miédirkus: dra unusta uuele saatjale tle minnes varskendamast seerianumbrit.
Micdirkus: saatja seerianumbrit saab muuta ainult siis, kui sensor pole
Uhendatud.

Saatja (transmitter) seerianumbri (SN) leiad toote karbilt vGi saatja tagakljelt.
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CGM Transmitter ~ USB Charging Cable \
“ ||H| ||| |‘ |1|||H m CGM Transmetteur Cable Chargeur USB
CGM-Transmitter ~ USB-Ladekabel
L gl Trasmettitore CGM Cavo USB di ricarica
Transmisor CGM  Cable de carga USB
SN xxxxxxxxx CGM Verici USB Sarj Kablosu
Transmissor MCG Cabo USB de Carregador
CGM Séndare USB laddare
[===1 CGM-=zender USB-oplaadkabel
. . CGM ado USB toltékabel
Nadajnik CGM Kabel fadowania USB
':l:l' CGM Sender USB Opladningskabel
J [ ] Jatkuvan glukoosin USB-latausjohto
j 1 T -seurannan l&hetin
Hl. F CGM-sender USB-ladekabel
[ ] L]
\___ PN SBnasL Mo MD1026 LQ005 B

| E;MD“JZE
\ SIS 1pxs
|EEE m

|SN XXXXXXXX

2. Seerianumbri saab sisestada kasitsi vOi kui sisestad seerianumbrit
esmakordselt, leida selle otsinguga.

o 548 34 - 5:48 ¢

< Sensor < Transmitter SN

Transmitter SN ) JAR— >
Search >

3. Kasitsi saab seerianumbri sisestada liksnes selle varskendamisel.
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L 15:27 4t L 15:51 34t

< Transmitter SN 1020041 14

102004114 > Cancel Done
— D E F
cC 1 2 3
B 4 5 6
A 7 8 9
(=] 0 =

Seerianumbri kasitsi sisestamine
Toksa ------ vOi olemasoleval saatja seerianumbril. lImub jargnev ekraan.
Sisesta seerianumber oma PDM-i ning vajuta Done (valmis).

L 15:29 3¢
Cancel Done
— D E F
C 1 2 3
B 4 5 6
A 7 8 9
=] 0 (=

Seerianumbri otsimine

Kui tahad otsida, jalgi et saatja oleks Ghendatud uue sensoriga ja liiguta
PDM eelnevalt oma CGM-ile ldahemale. Lisainfo on jaotuses ,Uue sensori
paigaldamine”.

Toksates sensori ekraanil otsingul (Search), ilmub seerianumbrit otsides
jargmine sdnum.
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- 549 3¢

Transmitter SN

Connect Transmitter to
Sensor.

Searching for the
Transmitter...

Please wait...

Kui sinu PDM leiab (ihe saatja, ilmub ekraanile saatja seerianumber. Kinnita
see, kui see langeb kokku sinu saatjale trikitud seerianumbriga. Kui on dige,
toksa OK.

- 12:47 ¢

Transmitter SN

102002892

Kui sinu PDM leiab mitu saatjat, toksa sensori mendd juurde tagasiminekuks
OK, siis vali tiihi joon, et sisestada seerianumber kasitsi.
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- 549 4t

Transmitter SN

More than one
Transmitter found. Please
enter Transmitter SN
manually.

Kui PDM saatjat ei leia, kontrolli, kas saatja on uue sensoriga ihendatud,
liiguta PDM CGM-ile lahemale, ja sisesta seerianumber kasitsi.

6.2.5 Uue sensori paigaldamine

6.2.5.1. Sisestamise koha valimine

Otsides kohta sensori jaoks, arvesta jargnevaga:

e et sensorile ulatuks mugavalt ligi;

e et sensor asuks lamedal nahapinnal, kus naha all on piisavalt rasva;

e et see piirkond pusiks tavaliste igapaevaste toimetuste puhul lamedana,
ei painduks ega laheks volti.

Sensorile kohta otsides valdi jargnevat:

e kohti, mida pitsitab naiteks vo0 voi rihm;

e lihase vGi luu tottu kurvilisi vGi jaiku piirkondi;

e piirkondi, mis trenni tehes palju liiguvad;

e arme, tatoveeringuid, arritunud nahka;

e 5,0 cm Uumber naba;

o liigse karvkattega piirkondi;

e 7,5 cminsuliinipumba paigalduskohast vGi kasitsi sstimise kohast.

Siin on naidatud (varjutatult) parimad kehapiirkonnad sensori sisestamiseks.
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Ees Taga Ees Taga

Kui valid sisestamiseks koha oma k&hul (laste puhul tuharatel), kanna sensor
nahale horisontaalselt. Kui valid dlavarre, aseta sensor vertikaalselt.

Pane uue koha valimiseks paika roteeruv graafik. Kui kasutada sama kohta
liiga sageli, ei pruugi nahk paraneda ning tekkida véivad armid v&i arritus.

6.2.5.2. Sisestamise koha ette valmistamine

1. Pese kasi pohjalikult seebi ja veega ning oota, et nad ara kuivaksid.

2. Puhi sisestamiseks valitud ala selliseks otstarbeks mdéeldud alkoholiga
ning oota, kuni nahk adra kuivab. See voib aidata hoida ara infektsiooni.
ARA vii sensorit sisse enne, kui puhastatud piirkond on kuiv, nii kinnitub
sensori kleepuv pind kindlamini naha kiilge.

Hoiatus: Kui sensor tuleb naha kiiljest lahti, kuna liim annab jarele, véivad

lugemid olla vaarad voi katkeda. Kui valida vale koht voi jatta koht korralikult

ette valmistamata, ei pruugi sensor hasti kiiljes pusida.

6.2.5.3. Gliikoosisensori pakendist viljavotmine

Ava sensori pakend, eemaldades paberi selle tagakiljelt. P66ra tdhelepanu
jargnevale:

Hoiatus: ARA kasuta sensorit, kui steriilset pakendit on kahjustatud v&i
avatud, kui sensor on aegunud vai kui sensor on mistahes viisil kahjustada
saanud.

Midirkus: pese kasi seebi ja veega ning lase neil enne pakendi avamist
ja sensori puudutamist dra kuivada. Olles pakendi avanud, dra puuduta
Uhtegi sensori osa, mis saab olema kokkupuutes ihuga, st liimipinda. Kui

186 Medtrum Kergem elu diabeediga



CGM-siisteemi kasutamine

kded on sensori sisestamisel pesemata, void nakatada sisestamiskoha ning
pohjustada infektsiooni.

6.2.5.4. Sensori paigaldustoelt kaitsekatte eemaldamine

Painuta natuke kahest osast koosnevat kattepaberit selle &darest, et
ndaha nende vahekohta. Hoia sensorit paigaldajast, lrita liimipinda mitte
puudutada. Eemalda Uksteise jarel kattepaberi pooled sensori aluselt.

6.2.5.5. Sensori paigaldustoe paigutamine

Kui sisestad sensori kdhule vdi selja alaosale, aseta sensor oma nahale
horisontaalselt.

Kui sisestad sensori Olavarrele voi reiele, aseta sensor oma nahale
vertikaalselt.

Vajuta liimiosa aared sérmedega lle, et need oleks kindlalt naha kiiljes kinni.

6.2.5.6. Kaitseluku eemaldamine

Hoia gliikoosisensorit lihe kdega. Vajuta kaks kaitseluku vabastamise nuppu
teise kde poidla ja nimetissdrmega tugevalt alla, tdstes kaitseluku paigaldaja
pealt dra. Hoia kaitselukk alles, seda |laheb hiljem vaja.
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6.2.5.7. Sensori sisestamine

Hoia paigaldajat, nagu allpool ndidatakse ning vajuta mdlemat nuppu
samaaegselt. Sa vdid tunda kerget napistust, kui sensor torgatakse madalale
sinu naha alla.

— Button

6.2.5.8. Paigaldaja eemaldamine

Hoia ihe kdega all sensori aluse reljeefsete triipudega vabastusnupud, pdora
paigaldajat teise kaega ligikaudu 40° ndidatud suunas (vastupadeva), kuni
paigaldajale margitud oranz kolmnurk on kohakuti oranzi joonega sensori
alusel, seejarel tOsta paigaldaja vertikaalselt aluse pealt dra. Sinu kehale jaab
Uksnes sensori alus.

188 Medtrum Kergem elu diabeediga



CGM-siisteemi kasutamine

6.2.5.9. Sensori paigaldustoe kontrollimine

Kontrolli, kas sensori alus on jatkuvalt kindlalt naha kiiljes kinni. Selleks libista
sormega (le kleepuva osa aare ning kontrolli, et see ei oleks kusagilt lahti.
Hoiatus: kui sisestamise kohast hakkab tulema verd, siis dra henda saatjat
sensoriga. Avalda Uhtlast survet steriilse marli vdi puhta riidega kuni 3
minutit. Kui verejooks seiskub, (ihenda saatja sensoriga. Kui verejooks jatkub,
eemalda sensor, tegele kohaga vastavalt vajadusele ning sisesta uus sensor
teise kohta.

Hoiatus: kontrolli sisestamiskohta sageli, et ndha, kas seal pole infektsiooni,
poletikulist punetust, paistetust vdi valu. Kui esineb (ks neist olukordadest,
poordu arsti poole.

6.2.5.10. Sensori paigaldustoe ohutu utiliseerimine

Kinnita kaitselukk paigaldajale, et katta selle avaus ja peita sees asuv
nodel. Paigaldajat minema visates jargi jaatmete korvaldamise eeskirju.
Me soovitame visata sensor teravate esemete konteinerisse voi tihedalt
suletavasse anumasse, mis on torkekindel.

6.2.6 Saatja kinnitamine

Midirkus: sensorit vahetades jalgi, et saatja saaks vanast sensorist lahti
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Uhendatud vahemalt (ks minut enne uue sensoriga ihendamist.

Enne saatja sensori kiilge kinnitamist peab saatja aku olema I&puni laetud
ning PDM seadistatud.

KIdpsa saatja sensori alusesse, kuni selle kaks painduvat fiksaatorit
sobituvad saatja taketesse. Indikaatori tuli vilgub parast edukat paigaldamist
roheliselt, kolm korda parast korrektset ihendamist ning veel kuus korda, kui
suiisteemikontroll on positiivne.

Micirkus: on oluline, et saatja paigaldamisel kostaks kldpsatus. Kui saatja ei ole
korralikult paigas, vOib esineda probleeme elektriihenduse ja veekindlusega,
mistottu ei pruugi glikoosi lugemid olla korrektsed.

Sensori aluse kinnitamine teibiga (valikuline)

Sensori alus peaks omaenda liimiga naha kdljes kinni pisima. Kui aga selgub,
et sensori alus ei pusi igapaevaste askelduste kdigus kindlalt kinni, vib seda
tdiendavalt kindlustada meditsiinilise teibiga. Kata stabiilse kinnituse huvides
teibiga ainult valge kleeposa kdik kiiljed. ARA teibi kinni saatjat ega lihtegi
sensori aluse plastikust osa.

- -

6.2.7 Sensori ihendamine PDM-iga

1. Mine sensori thendamise (Connect Sensor) ekraanile.
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Main Menu=>»Sensor=>»Connect Sensor

L 5:50 ¢

< Sensor

Connect Sensor >
Transmitter SN >

Midirkus: Sensori Uhendamise valik on saadaval vaid siis, kui PDM-iga ei ole
parasjagu Uhendatud lihtegi sensorit.

2. Jalgi, et saatja oleks sensoriga (hendatud ning et saatja seerianumber
oleks leitud voi sisestatud ning seejdrel jatka toksates Next.

[ 15:34 ¢ =

Connect Sensor

Connect Transmitter to
Sensor. Tap Next to
continue.

Next

3. Kui sensor on kalibreerimisvaba, sisesta iga sensori jaoks unikaalne

sensorikood, mis on selle sildil. Kui sensorikood on edukalt sisestatud,
kalibreerimisi ei nduta.
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Void ka sensori koodi sisestamise sammu vahele jatta ning minna Gihendamise
ekraanile. Sensorit on vaja kalibreerida kaks korda (lks kord iga 12 tunni
jarel) esimesel paeval ning seejarel alates teisest paevast lks kord iga 24
tunni jooksul.

4. Kuioled Idpetanud, ilmub jargmine ekraan.
- 15:31 id¢ =’

Connect Sensor

Sensor connected to
PDM.

Mieirkus: kui tahad eemaldada sensori enne selle aegumist, Gihenda see
enne uue sensori Uhendamist esmalt lahti oma PDM-ist. Kui sa Gihendad
uue sensori otse, nditab PDM sdnumit ,,SENSOR RECONNECTED” (sensor
taaslihendatud).

- 19:38 4¢ ==’

SENSOR

RECONNECTED

19:38
0Old sensor disconnected.

New sensor has been
connected.
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6.3 Sensori kalibreerimine

Igakord kuiPDM edastab sulle sonumi, METER BG NOW” (mddda veregliikoosi
kohe) voi ,,SENSOR CAL REMINDER” (sensori kalibreerimise meeldetuletus),
pead sa oma sensori kalibreerimiseks sisestama veregliikoosi méddu.

Mine sensori kalibreerimise (Sensor Calibration) ekraanile.

Main Menu=»Sensor=>»Sensor Calibration

- 11:01 34t =
14 Sensor

Sensor Calibration >
Disconnect Sensor >
Transmitter SN >

Midirkus: kui sinu sensor ei ole kalibreerimisvaba véi kui sa jatad vahele

sensori koodi sisestamise sammu, tuleb sul kalibreerida sensorit vahemalt

kaks korda (Uks kord iga 12 tunni jarel) esimesel pdeval ning alates teisest

padevast Uks kord iga 24 tunni jarel. Kui sa oled edukalt sisestanud sensori

koodi, siis siisteem kalibreerimist ei ndua. Aga soovi korral void sa sensorit

kalibreerida.

Midirkus: kalibreerimine pole saadaval jargmistes olukordades:

e sensor on PDM-ist lahti ihendatud,;

e sensor soojeneb;

e 15 minuti jooksul parast marguannet SENSOR CAL ERROR (sensori
kalibreerimise viga);

e halb raadioside saatja ja PDM-i vahel;

e lugemeid ei ole.
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6.3.1 Moodetud veregliikoosi sisestamine

Siin saad sa sisestada oma praeguse sormeotsast gliikomeetriga méddetud
vereglikoositaset.
1. Mine vereglikoosi sisestamise (Enter BG) ekraanile.

Main Menu=»Sensor=>»Sensor Calibration

- 15:52 34t ==
Enter BG{mmol/L)

© ©
5 . 1
e O

Micirkus: palun sisesta hoolikalt sGrmeotsast glikomeetriga voetud tapne

vereglikoosi vaartus viie minuti jooksul.

2. Toksa valmis (Done), et kinnitada sdormeotsast voetud vaartus, siis toksa
nupule jah (Yes), et alustada kalibreerimist.

- 15:49 ¢ =

Enter BG

Calibrate using the
fingertip BG?

5.1 mmollL
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6.3.2 Kalibreerimise korduse maiaramine

Mine kalibreerimise korduse (Cal Repeat) ekraanile.

Main Menu=>Settings=» CGM System=>Cal Repeat

| 16:35 ¢
< CGM System

CGM System [ @)
Transmitter SN >
Graph range 12:00

CalRepeat 01:00 @)
Alert Silence >

Sensor Expired 14days

Olles saanud ja kustutanud marguande ,METER BG NOW” (mddda
vereglikoosi kohe), kordab PDM marguannet, kuni sa sisestad uue
vereglikoosi ndidu.

Sa void kalibreerimise meeldetuletuse (Cal Repeat) sisse/vilja lilitada.
Kui meeldetuletus on sisse liilitatud, void maarata marguande ,,METER BG
NOW” kordamise ajaks 5 min kuni 1 tunni, 5 minuti kaupa.

6.3.3 Kalibreerimise meeldetuletus
Kalibreerimise meeldetuletus aitab teatada sulle teatud aja vorra ette, enne

kui jargmine kalibreerimine katte jouab.
1. Mine kalibreerimise meeldetuletuse (Cal Reminder) ekraanile.

Main Menu=>»Settings=»Reminders=»Cal Reminder
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- 15:55 4 =
< Reminders

Personal Reminder >
Bolus Reminder >
BG Reminder [ @)
Cal Reminder 071:00 @)

2. Kalibreerimise meeldetuletuse saab sisse/vilja lulitada.
Midrkus: kui kalibreerimise meeldetuletus on sisse lllitatud, saab maarata
ajaks 5 min kuni 6 tundi, 5 minuti kaupa.

6.4 CGM-siisteemi seadistamine

Mine pideva glikoosijalgimise siisteemi (CGM System) ekraanile.

Main Menu=>»Settings=» CGM System

L 16:35 3¢
< CGM System

CGM System [ @)
Transmitter SN >
Graph range 12:00

CalRepeat 01:00 @
Alert Silence >

Sensor Expired 14days

6.4.1 CGM-i funktsiooni sisse- / viljaliilitamine
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Sensori andmete saamiseks peab CGM-i funktsioon olema sisse lilitatud.
1. Vali seadistuste (Settings) meniiist CGM-i siisteem (CGM System).

Main Menu=>Settings=» CGM System

= 15:42 34¢ =

< CGM System

CGM System

2. CGM-i funktsiooni on vdimalik sisse/vilja lulitada.
3. Peale CGM-sisteemi sisselilitamist ilmub saatja seerianumbri
(Transmitter SN) men.

L 16:35 3¢
< CGM System

CGM System O
Transmitter SN >
Graph range 12:00

CalRepeat 01:00 @)
Alert Silence >

Sensor Expired 14days

6.4.2 Saatja seerianumbri madramine

Toksa peamenils seadistustel (Settings), et siseneda seadistuste ekraanile.
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Toksa CGM-i seadistuste (CGM settings) ekraanile minekuks valikul CGM-
sisteem (CGM System). Lilita CGM-slisteemi funktsioon sisse.

Toksa saatja seerianumbril (Transmitter SN), et lisada see saatja oma PDM-
ile. Sa vGid kasutada PDM-i oma saatja otsimiseks (ainult esimesel korral) vGi
sisestada kasitsi oma saatjale trikitud seerianumbri.

Oma uue saatja seerianumbri saad sisestada ka CGM-slisteemi menuUs.
Lisainfo on jaotuses ,Saatja seerianumbri lisamine”.

6.4.3 Graafiku ulatus

Sensori graafiku ajaliseks ulatuseks (Graph range) horisontaalsel ekraanil
vOib seadistada 3, 6, 12, 24 tundi. Vaikimisi ulatus on 12 tundi.

- 15:56 3¢

< Graphrange

03:00
06:00
12:00 v
24:00

6.4.4 Kalibreerimise korduse maaramine
Lisainfo on selle peatiiki jaotuses ,,Sensori kalibreerimine”.
6.4.5 Marguande vaigistus

Mine marguannete haaletuks tegemise (Alert Silence) ekraanile.

Main Menu=>»Settings=» CGM System=> Alert Silence
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- 15:56 ¢ == = 16:00 34 =
< AlertSilence < Type

Type Off Off v
Low
High
High and Low
All

Save

Hoiatus: hoiatuste vaigistamine ei ole soovitatav, kui sa ei ole vGimeline oma
PDM-iga suhtlema (naiteks magades).

PDM-iga suhtlemine hdlmab tegevusi nagu toitelllitile vajutamine ja ekraani
kontrollimine.

Marguannete vaigistamise funktsiooniga vOib vaigistada gliikoosi
marguanded maaratud ajaks vahemikus 30 minutit kuni 24 tundi.

Marguannete vaigistamise valikuid on viis:

o Off (vdljas) — See tdhendab, et kdik gliikoosi marguanded on sisse
[Ulitatud: PDM piiksub vdi vibreerib iga sensori marguande puhul.

e Low (Madal) — PDM ei piiksu ega vibreeri kindla ajaperioodi jooksul
madala marguande (LOW GLUCOSE ehk madal gliikoosi tase, RAPID FALL
ehk kiire langus voi LOW PREDICTED ehk prognoositav madal tase) puhul.

e High (korge) — PDM ei piiksu ega vibreeri kindla ajaperioodi jooksul
korge marguande (HIGH GLUCOSE ehk korge gliikoosi tase, RAPID RISE
ehk kiire tous voi HIGH PREDICTED ehk prognoositav kdrge tase) puhul.

e High and Low (madal ja kdrge) — PDM ei piiksu ega vibreeri kindla
ajaperioodi jooksul kérge/madala marguande (HIGH/LOW GLUCOSE ehk
kérge/madal glikoosi tase, RAPID RISE/FALL ehk kiire tdus/langus vdi
HIGH/LOW PREDICTED ehk prognoositav kdrge/madal tase) puhul.

e All (k6ik) — PDM ei piiksu ega vibreeri kindla ajaperioodi jooksul
marguannete ,LOST SENSOR” (sensor kadunud), ,SENSOR CAL
REMINDER” (sensori kalibreerimise meeldetuletus), ,METER BG NOW”
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(mooda veregliikoosi kohe), ,SENSOR EXP IN 6 HOURS” (sensor aegub 6
tunni pérast), ,SENSOR EXP IN 2 HOURS” (sensor aegub 2 tunni pérast),
,SENSOR EXP IN 30 MINS” (sensor aegub 30 minuti péarast), ,SENSOR
EXPIRED” (sensor aegunud) vdi tikskdik millise kdrge/madala marguande
puhul.
Lisainfo on jaotuses ,Olekuriba ikoonid” ja peatiikis ,Ohutussiisteemid ja
hoiatused/mdrguanded”.

6.4.6 Sensori aegumine

Mine sensori aegumise (Sensor Expired) ekraanile.

Main Menu=>»Settings=» CGM System=>Sensor Expired

L 16:35 3¢
< CGM System

CGM System [ @)
Transmitter SN >
Graph range 12:00

CalRepeat 01:00 @
Alert Silence >

Sensor Expired 14days

MD1026 puhul on aegumise tahtajaks fikseeritud 14 paeva.

Vastavas jarjekorras ilmuvad marguanded ,SENSOR EXP IN 6 HOURS” (sensor
aegub 6 tunni parast), ,SENSOR EXP IN 2 HOURS” (sensor aegub 2 tunni
parast), ,SENSOR

EXP IN 30 MIN” (sensor aegub 30 minuti parast) ja ,SENSOR EXPIRED”
(sensor aegunud).
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6.5 Sensori ajalugu
6.5.1 Sensori ajalugu

PDM salvestab tiksikasjaliku ajaloo, et aidata sul olla kursis gliikoosilugemite
ja sensori olukorraga.
Mine sensori ajaloo (Sensor History) ekraanile.

Main Menu=>» History=»Sensor History

- 16:06 34t =
< Sensor History

Data History >
Calibration History >
Alert History >

6.5.1.1 Andmete ajalugu
1. Valisensori ajaloo ekraanil andmete ajalugu (Data History).

Andmete ajaloo ekraan naitab sensori kdiki hiljutisi sessioone. Iga rida naditab
sessiooni alguskuupédeva ja kestust (pdev/tund/minut). Naiteks tdhendab
salvestis 28-08-2018 5/21/8, et sensor kaivitati 28. augustil 2018 ning seda
on kasutatud 5 paeva, 21 tundi ja 8 minutit.

2. Vali sensori sessioon ning saad vaadata sensori ajaloo viimase paeva
andmeid.
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- 16:07 4 =
< DataHistory

28-08-2018 5i21/8 >

Sensori graafiku Y-teljel on neli vaartust: 5, 10, 15, 20 mmol/L (90, 180, 270,
360 mg/dL). Sensori graafiku X-telg esindab 24-tunnist perioodi.

- 16:08 3¢ =
< Sensor Trend

03-09-2018

20
15
10

5

4:00 12:00 20:00

7.8mmoliL
< 16:06 >

Sensori graafiku saab kuvada ka horisontaalselt. Toksa sensori graafikul pikalt

Uhe sekundi valtel ning kuva p66rdub horisontaalseks.

Mdirkus:

1) Glukoosivaartuste vaatamiseks toksa sensori graafikul ja liiguta kursorit.
Aja valimise tappishdalestuseks kasuta vasakut ja paremat noolt.
Ajaintervall kahe vaartuse vahel on 2 minutit.

2) Uue sensori rakendamise aeg tahistatakse rohelise ruuduga “[]”.
Soojenemise ajal lugemeid ei kuvata, vaid mérgitakse ,,soojenemisena“.
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3)

4)
5)
6)
7)

8)

4.

Glikoosi vaartust voi eristaatust ndidatakse alati all, vasaku ja parema
noole nupu vahel. Eristaatus on: kalibreerimise viga (ERR), lugemeid pole
(???), soojenemise faas (Warm-up), sensori gliikoos on lile 22,2 mmol/L
v0i 400mg/dL ehk kdrge (HIGH) ja sensori gliikoos on alla 2,2 mmol/L v&i
40mg/dL ehk madal (LOW).

Parast soojenemisfaasi margitakse esimesele kalibreerimisele eelnenud
vaartused kui ,BG” (veregliikoos).

Kui sensori kalibratsioon aegub, joonitakse lugemite vaartused alla.
Kalibratsioon margitakse punase tapiga ,,® ”.

Ekraani horisontaalse kuva korral toksa avakuvanupul, et poéérduda
tagasi avakuvale.

Jargmistes olukordades ei saa graafikul pikalt vajutades siseneda
horisontaalsesse ekraani

e kui Ghendatud ei ole lihtegi sensorit;

e kui andmed on parast taas ihendamist taastamisel.

Toksa kuupdeval ja sa nded loetelu kuupdevadega selles sessioonis.

- 16:10 ¢ ==
< Sensor Trend
03-09-2018
02-09-2018
01-08-2018
31-08-2018
30-08-2018

ViV VvV v

29-08-2018

Vali kuupéev ja sa nded selle pdeva 24-tunnist sensori trendi graafikut.

6.5.1.2 Kalibreerimise ajalugu
Vali sensori ajaloo ekraanil kalibreerimise ajalugu (Calibration History).
Kalibreerimise ajaloo ekraan kuvab kalibreerimise ajalugu.
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- 16:15 4t =
< Calibration History
< 03092018 >
7.3mmoliL 15:52
8.1mmol/L 14:24

6.5.1.3 Marguannete ajalugu
Valisensoriajaloo ekraanilmarguannete ajalugu (Alert History). Marguannete
ajalugu naitab sulle k&iki hiljuti esinenud sensori marguandeid.

| 1:.05 =

24 29-08-2018
13:23 /A >
Meter BG Now

1212 /A >
Low Glucose

1111 A >

Lost Sensor

Uksikasjade vaatamiseks vali marguande salvestis. Toksa < , et eelmise
menid juurde tagasi poodrduda.

Lisainfo selle kohta, mida hoiatuste ja mdrguannete puhul ette vétta, on
jaotuses ,,Mdrguannete ikoonid” ja peatiikis ,Ohutussiisteemid ja hoiatused/
mdrguanded”.

204 Medtrum Kergem elu diabeediga



CGM-siisteemi kasutamine

6.5.2 Kokkuvottev ajalugu: sensori ajalugu

See ekraan kuvab sensori gliikoosi (SG) lugemite kokkuvotvat ajalugu. Mine
sensori ajaloo (Sensor History) ekraanile.

Main Menu=>» History=»Summary History=»Sensor History

L 13:42 34t - 13:42 ¢
24 Sensor 1D < Sensor 14D
10-11-2016
< 2411208 > < 23112018 2
Average SG Average SG
10.0mmaolfL 12.6mmolfL
Time in target range Time in target range
80.0% 9 d
86.3%
Time above range . Time above range
15.0% 13.2%
Time below range Time below range
5.0% 0.5%

Average SG (keskmine sensori gliikoos, SG): valitud pdevade keskmised SG
lugemid.

Time in target range (aeg soovitud vahemikus): protsent kestusest, milles SG
lugem on soovitud vahemikus (3,9 — 10,0 mmol/L v&i 70 - 180 mg/dL).

Time above range (aeg lle vahemiku): protsenti kestusest, milles SG lugem
on Ule soovitud vahemiku (10,0 mmol/L v&i 180 mg/dL).

Time below range (aeg alla vahemiku): protsent kestusest, milles SG lugem
on alla soovitud vahemiku (3,9 mmol/L v3i 70 mg/dL).

6.6 CGM-siisteemi vigade leidmine
Kas CGM-siisteemi kandes tohib saunas kaia?
Ei.

Esiteks on saatja to6temperatuuri vahemik +5 °C ~ +40 °C. Teiseks vdib
saunas kaies veregliikoos kdikuda.
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Kas sensorit kandes voib sukelduda?

Ei.

Sensor (sealhulgas paigaldatud saatja) on veekindel kuni sigavuseni 2,5
meetrit kuni 50 minutiks (1P28).

See tahendab, et maksimaalne rohk, mida seade talub, vordub réhuga 2,5 m
sligavuses VAIKSES ja mitte voolavas vees.

Seadmega tohib dussi all ja ujumas kaia, aga sukelduma minnes vdib réhk
olla seadmete jaoks liiga korge.

Ma ei ndinud marguande sGnumit, aga ajaloos tuli see liles.

Kui Uks jargnevatest marguannetest ilmnes, siis PDM alguses piiksub/
vibreerib ja kuvab sénumi ja kui sa seda marguannet ei marganud, siis hiljem
PDM-i kontrollides on hédire pdhjustanud seisund juba muutunud (naiteks,
sinu veregliikoosi tase ldks tagasi soovitud vahemikku), siis sa ei nde sonumit
ekraanil, sa leiad selle ainult ajaloost.

LOW GLUCOSE (madal gliikoos)

HIGH GLUCOSE (kdrge glikoos)

LOW PREDICTED (prognoositud madal)
HIGH PREDICTED (prognoositud korge)
RAPID RISE (kiire tus)

RAPID FALL (kiire langus)

ALERT SILENCE (mérguanne vaigistatud)
SENSOR ERROR (sensori viga)

BELOW (alla) 3,1 mmol/L (56 mg/dL)
10 LOST SENSOR (sensor kadunud)

LN A WNR

Kui Uks jargnevatest marguannetest ilmnes, siis PDM alguses piiksub/
vibreerib ja kuvab sénumi ja kui sa seda marguannet ei marganud, siis hiljem
PDM-i kontrollides vdib marguanne olla eskaleerunud teisele marguande/
hoiatuse tasemele ning sa nded AINULT eskaleerunud méarguande/hoiatuse
sdnumit. Esialgne marguanne ilmub ainult ajaloos.
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Marguanne Marguande eskaleerumine
SENSOR EXP IN 6 HOURS (sensor SENSOR EXP IN 2 HOURS (sensor
aegub 6 tunni pérast) aegub kahe tunni parast), siis SEN-

SOR EXP IN 30 MIN (sensor aegub
30 min parast), I6puks SENSOR
EXPIRED (sensor aegunud)

Millal peaksin oma saatjat laadima?

Me soovitame laadida saatjat iga sensori sessiooni jarel voi jalgida, et
vahemalt 1 minut oleks méddunud, enne kui kinnitad saatja uue sensori
kilge.

Rohelised tuled parast saatja paigaldamist

Parast saatja paigaldamist vilgub sellel asuv roheline tuli otsekohe kolm
korda, andes marku, et saatja on korralikult sensori kiilge kinnitatud ning
vilgub Gthe minuti jooksul veel kuus korda, andes marku, et slisteemikontroll
on IGpetatud.

Sensori trendi ekraanil puuduvad moned sensori lugemid

Kui PDM on saatjast liiga kaugel voi Bluetoothi kommunikatsioon saatja ja
PDM-i vahel on ajutiselt segatud, siis vdivad sensori graafiku trendi ekraanil
puududa moned lugemid.

Lahendus: liiguta PDM saatjale |ldhemale ja oota veidi. Andmed taastatakse
automaatselt.

Mida teha, kui saan marguande, et sensor on kadunud?

Liiguta PDM Iahemale. Kui PDM ei suuda 10 minuti jooksul saatjaga Uhineda,
hoia sensor sees, (ihenda sensor PDM-i menliist lahti ja ihenda uuesti.
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7 (P)LGS-i kasutamine (valikuline)
7.1 (P)LGS-i seadistused

Glukoosi marguanded (Glucose Alerts) ja funktsioonide peatamine madala
glikoosi t&ttu/peatamine prognoositava madala gliikoosi tdttu (Low Glucose
Suspend/Predictive Low Glucose Suspend) ehk mujal reeglina lihendatult
Low Suspend/ Pre Low Suspend paiknevad EasyLoop mendiu all. (Pre) Low
Suspend’i funktsioon on saadaval, kui CGM ja insuliinipump on mdlemad on-
line. Glikoosilimiidid Low Suspend’i ja Pre Low Suspend’i marguannete jaoks
on samad.

- 1618 45 =’
< EasylLoop

Glucose Alerts >
(Pre) Low Suspend >

Mine Low Suspend’i ekraanile.

Main menu=>»EasyLoop=>(Pre) Low Suspend

- 16:37 ¢ = - 16:40 34t =
< ( Pre) Low Suspend < (Pre) Low Suspend
Low Suspend Low Suspend [ @)

Pre Low Suspend >
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Miédirkus: Kui Low Suspend sisse lilitada, ilmub prognoositava ehk (Pre) Low
Suspend’i funktsioon.

7.1.1 Low Suspend

Madala glikoositaseme Low Glucose Suspend’i funktsioon on saadaval vaid
siis, kui kasutuses on nii insuliinipump kui gliikoosisensor. Tehaseseadistus
selle funktsiooni jaoks on viljas. Kui see sisse lulitada, hakkab sinu PDM
automaatselt peatama insuliini manustamist jaandma marku, kui sinu sensori
gliikoos on peatamise limiidi tasemel vdi alla selle ning jatkab basaalinsuliini
manustamist, kui madala glikoosi riski enam ei ole. Seda funktsiooni
saab kasutada kui kaitsemeedet liigse insuliini manustamise vastu. Selle
funktsiooni vdib programmeerida kdige madalama aktsepteeritava sensori
glikoosi alusel. Aruta tervishoiutdotajaga, millised seadistused oleks sinu
jaoks parimad.

Midrkus: madala taseme puhul peatamise limiit 2,8 mmol/L ja 5,0 mmol/L
(50 mg/dL and 80 mg/dL) vahel pdhineb madala gliikoosilimiidi (Glucose
Low Limit) seadistustel. Lisainfo on peatiiki,, Kuidas CGM-siisteemi kasutada“
jaotuses ,Alam- ja (ilempiirid”.

Tingimused, mille korral vallandub Low Suspend
Sensori gliikoosi vaartus on peatamise limiidi tasemel voi alla selle.

Peatamise aeg

Kui Low Suspend vallandub, kestab peatamise periood vahemalt 30 minutit,
kui sa basaalinsuliini kasitsi ei jatka. Maksimaalne peatamise aeg on kaks
tundi. Parast kahetunnist peatamist jatkub basaalinsuliin tingimusteta.

Tingimused, mille korral vallandub basaali automaatne jatkamine (30

minutist kuni 2 tunnini parast peatamist)

Et sisteem jatkaks basaalinsuliini automaatselt, peavad olema tadidetud

mdlemad jargmistest tingimustest.

v’ Sensori gliikoosi vaartus on vihemalt 0,8 mmol/L (15 mg/dL) kdrgem
madaluse tottu peatamise limiidist.
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v’ Sensori gliikoosi vairtus on prognoosi kohaselt poole tunni parast
vihemalt 1,7 mmol/L (30 mg/dL) kdrgem madaluse tdttu peatamise
limiidist.

Reageerimine hoiatusele
Kui insuliini madala gliikoositaseme tottu peatamise (Low Suspend) hoiatust

10 minuti jooksul ei kustutata, kostab sireen koos jargmise meeldetuletusega.

- 2433 =~

CALL EMERG AID

02:33
Check BG
Low glucose suspend
activated.

Kui Low Suspend’i hoiatust peatatud oleku ajal ei kustutata ja insuliin jatkub
kahe tunni jooksul, ilmub jargmine meeldetuletus.

- 19:37 4¢ ==

BASAL RESUMED

19:37

Check BG. Standard
Basal active.
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Kui Low Suspend’i hoiatust peatatud oleku ajal ei kustutata ja insuliin jatkub
automaatselt parast kahe tunni moéddumist, siis sireen jatkub ja ilmub
jargmine hadaolukorra sdnum.
- 19:36 ¢ =
CALL EMERG AID

19:36

Alarm not responded.
Basal resumed.

Kui Low Suspend’i hoiatus peatatud oleku ajal kustutatakse, ilmub insuliini
automaatsel jatkumisel meeldetuletus.

- 19:37 ¢ =’
BASAL RESUMED
19:37

Check BG. Standard
Basal active.

Selle kohta, millal Low Suspend’i funktsioon saadaval ei ole, on info jaotuses
,Prognoositav Low Suspend”.
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7.1.2 Prognoositav Low Suspend

Prognoositava madala glikoositaseme tGttu peatamise (Predictive Low
Suspend) funktsioon on saadaval Uksnes siis, kui Low Suspend’i funktsioon
on sisse lulitatud ja saadaval. Tehaseseadistusena on Predictive Low
Suspend’i funktsioon vélja lllitatud. Kui sa selle sisse lllitad, peatab sinu
PDM automaatselt insuliini manustamise ja annab hoiatuse, kui sinu sensori
glikoos prognoositavalt jduab teatud ajaperioodi jooksul madaluse tdttu
peatamise limiidini ning jatkab basaalinsuliiniga siis, kui madala gliikoosi riski
enam ei ole. Seda funktsiooni saab kasutada kui kaitsemeedet liigse insuliini
manustamise vastu. Aruta tervishoiuttotajaga, millised seadistused oleks
sinu jaoks parimad.

Mine Pre Low Suspend’i ekraanile.

Main Menu=»EasyLoop=>(Pre) Low Suspend

- 16:41 e =
< Pre Low Suspend

OnfOff [ @)
Time before Low  00:30

Mieirkus: madala taseme eelse aja (Time before Low) saab seadistada 5 min
ja 40 min vahel, 5 minuti kaupa. Tehase vaikimisi aeg on 30 min.

Tingimused, mille korral vallandub prognoositav Low Suspend (30 min kuni
2 tundi pérast peatamist)

Prognoositava Low Suspend’i vallandamiseks peavad olema tdidetud
molemad jargmised tingimused.
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v’ ensori gliikoosi vaartus on madaluse tdttu peatamise limiidi tasemel vdi
3,9 mmol/L (70 mg/dL) ulatuses llalpool seda.

v" Sensori gliikoosi tase langeb prognoosi kohaselt teatud ajaperioodi
jooksul madaluse t&ttu peatamise limiidile v6i 0,8 mmol/L (15 mg/dL)
ulatusse Ulalpool seda ning gliikoosi muutumise kiirus on negatiivne.

Peatamise aeg

Kui Predictive Low Suspend vallandub, kestab peatamise periood vahemalt 30
minutit, kui sa basaalinsuliini kasitsi ei jatka. Maksimaalne peatamise aeg on
kaks tundi. Parast kahetunnist peatamist jatkub basaalinsuliin tingimusteta.
Tingimused, mille korral basaal automaatselt jatkub

Et basaalinsuliin automaatselt jatkuks, peavad tdidetud olema mdlemad
jargnevad tingimused.

v’ Sensori glitkkoosi tase on vihemalt 0,8 mmol/L (15 mg/dL) kérgem, kui

madaluse tottu peatamise limiit.
v Poole tunni parast on sensori gliikoosi vaartus prognoositavalt vahemalt

1,7 mmol/L(30 mg/dL) kérgem, kui madaluse tdttu peatamise limiit.
Jatkamise meeldetuletus
Kas prognoositava Low Suspend’i marguanne on kustutatud voi mitte, ilmub
insuliini automaatsel jatkumisel ikka seesama meeldetuletus.

- 19:37 ¢ ==
BASAL RESUMED

19:37

Check BG. Standard
Basal active.
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Millal pole saadaval funktsioonid Low Suspend ja prognoositav Low
Suspend
Parast insuliini manustamise Low Suspend’i v6i Predictive Low Suspend’i
jargset jatkumist pole molemad nimetatud funktsioonid 30 minuti jooksul
saadaval.

7.2 Kokkuvottev ajalugu: Low Suspend’i ajalugu

Mine Low Suspend’i ajaloo (History) ekraanile.

Main Menu=>History=»Summary History=>»Low Suspend History

L 13:42 ¢ ] 13:43 ¢
< LowSuspend 1D < LowSuspend 14D
1. 10-11-2016

{  24-11-20186 > < 23.11.0018 2
# of PLGS # of PLGS

#2.0 #28
#of LGS #of LGS

#3.0 #36
Time in suspend Time in suspend

0:45 0:53

See ekraan naitab (Pre) Low Suspend’i kokkuvdtvat ajalugu.

# of LGS: pdeva keskmine peatamiste arv LGS-i t&ttu.

# of PLGS: pdeva keskmine peatamiste arv PLGS-i tGttu.

Time in suspend (peatatud aeg): pdeva keskmine peatatud oleku kestus LGS-i
vOi PLGS-i tottu.

7.3 Low Suspend’i vigade leidmine
Ma ei ndinud marguande sGnumit, aga ajaloos tuli see liles.

Kui tuleks Uks jargnevatest méarguannetest, siis PDM alguses piiksuks/
vibreeriks ja kuvaks sGnumi, ja kui sa selle marguande maha magad, siis
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hiljem PDM-i kontrollides oleks selle vallandanud seisund juba muutunud
(naiteks, sinu veregliikoosi tase laks tagasi soovitud vahemikku), siis sa ei
naeks sdnumit ekraanil, sa leiaks selle ainult ajaloost.

Marguanne Marguande muutus
Parast insuliini manustamise
LOwW automaatset jatkumist saab mar-
SUSPEND guandeks BASAL RESUMED (basaal
jatkub).
Parast insuliini manustamise
PRE LOW automaatset jatkumist saab mar-
SUSPEND guandeks BASAL RESUMED (basaal
jatkub).
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8 Ohutussiisteem ja hoiatused/marguanded
8.1 Ohutussiisteem

A7+ TouchCare® slisteem viib automaatselt 1abi terve rea ohutuskontrolle.
Ebanormaalse olukorra puhul annab PDM sinu teavitamiseks marguande voi
hoiatuse ning kuvab ekraanil vastava sGnumi.

Kui marguandeid on enam kui Uks, tuleb esmalt esimene marguanne
kustutada (kinnitada), et ndha jargmist.

Sinu hoiatuste seadistused ja viimase 90 p&eva hoiatuste/méarguannete
ajalugu salvestuvad PDM-is isegi aku tihjaks saamise korral ning nad
taastatakse siis, kui PDM on korralikult laetud. Kui PDM-i aku on tihi, ei
pruugi uued hoiatused/marguanded edukalt salvestuda.

Miirkus: ARA seadista hoiatust (ajahetke, limiidi vaartust jne) iile lubatud piiri
voi viisil, mis muudaks ohutusslisteemi kasutuks. Aruta tervishoiutootajaga,
millised seadistused on sinu jaoks parimad.

Mcdirkus: PDM ja pump tarbivad sind marguannetest, hoiatustest ja
meeldetuletustest teavitades akuenergiat. Kui sa marguandele ei reageeri,
tliihjeneb PDM-i aku kiiresti, kuna marguanded korduvad ja progresseeruvad.
See kahandab aku eluiga ning hoiatus ,CHARGE PDM NOW/PATCH BATT
DEPLETED” (lae PDM-i kohe/plaastri aku tiihi) v&i marguanne ,PDM BATTERY
LOW/PATCH BATTERY LOW” (PDM-i aku tiihjeneb/plaastri aku tlihjeneb)
ilmuvad oodatust varem.

8.2 Ohutuskontrollid

Pump peatab insuliini manustamise Uheainsa rikkeolukorra tottu.
Maksimaalne infusioon tihe rikkeolukorra juures on 0,05 Uhikut.

8.3 Hoiatused
Hoiatusi vallandavad tosised voi potentsiaalselt tdsised olukorrad. Et olukord

laheneks, tuleb astuda hoiatuse puhul vajalikud ja kohased sammud. Naiteks:
hoiatuse ,,PATCH EXPIRED” (plaaster aegunud) puhul on lukustatud ekraan
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ja hoiatuse ekraan jargmised.

N 158 dx = - 152 dx =
Basal{U:/H)
0.80

PATCH EXPIRED

01:52
10B(U)

0.00
Delivery will stop. Change

Patch Expired Patch now.
0

Hoiatus lukustatud ekraanil Hoiatus lukustamata ekraanil

Kui hoiatuse prioriteet on kdrge, kuvab PDM hoiatuse ekraanil hoiatusteate

juhtistega ja ikooni (punane kolmnurk kolme hadumargiga).
Kui hoiatuse prioriteet on keskmine, kuvab PDM hoiatuse ekraanil

hoiatusteate juhtistega ja ikooni @ (punane kolmnurk kahe hiiiumargiga).

PDM-i hoiatused erinevates audio reZiimides:

Audio reziim /N keskmise prioriteedi hoiatus

Audio PDM annab iga 20 sekundi tagant 10 piiksu

Vibratsioon PDM annab iga 20 sekundi tagant Gihekordse
vibratsiooni

Audio ja vibratsioon PDM annab kolm piiksu ja Gihekordse
vibratsiooni iga 20 sekundi tagant

Audio valjas / PDM annab Uhekordse vibratsiooni iga 20

Vibratsioon valjas sekundi tagant
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Insuliinipumba erineva prioriteediga hoiatused erinevates audio reziimides:

AN kdrge prioriteedi

/N keskmise prioriteedi

Audio reziim
hoiatus hoiatus
Audio PDM annab 10 piiksu iga | PDM annab 10 piiksu iga
10 sekundi tagant 20 sekundi tagant
PDM annab Ghekordse PDM annab thekordse
Vibratsioon vibratsiooni iga 10 vibratsiooni iga 20

sekundi tagant

sekundi tagant

Audio ja vibratsioon

PDM annab 10 piiksu ja
Uhekordse vibratsiooni
iga 10 sekundi tagant

PDM annab kolm piiksu
ja Ghekordse vibratsiooni
iga 20 sekundi tagant

Audio véljas /
Vibratsioon valjas

PDM annab 10 piiksu iga
10 sekundi tagant

PDM annab Uhekordse
vibratsiooni iga 20
sekundi tagant

@ kdrge prioriteedi

/N keskmise prioriteedi

Audio reziim :
hoiatus hoiatus
Audio Insuliinipump annab Insuliinipump annab
kolm piiksu iga minuti kolm piiksu iga minuti
tagant tagant
Insuliinipump annab Insuliinipump annab
Vibratsioon kolmekordse vibratsiooni | kolmekordse vibratsiooni

iga minuti tagant

iga minuti tagant

Audio ja vibratsioon

Insuliinipump

annab kolm piiksu ja
kolmekordse vibratsiooni
iga minuti tagant

Insuliinipump

annab kolm piiksu ja
kolmekordse vibratsiooni
iga minuti tagant

Audio valjas /
Vibratsioon valjas

Insuliinipump annab
kolmekordse vibratsiooni
iga minuti tagant

Insuliinipump annab
kolmekordse vibratsiooni
iga minuti tagant
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Hoiatuse helilaine:

Ilkoon Helilaine Tahtsus
PDM annab iga kord 10 piiksu/
N

vibratsiooni.

/N - ‘ PDM annab iga kord kolm
S piiksu/vibratsiooni.

— ‘ Insuliinipump annab iga kord
S kolm piiksu/vibratsiooni.

AN — = Insuliinipump annab iga kord
e kolm piiksu/vibratsiooni.

8.3.1 PDM-i hoiatused

Kui PDM-i hoiatust ei kustutata 10 minuti jooksul, annab PDM sireeniheli,

kuni seda tehakse.

PDM-i sénum | Prioriteet | PGhjus Mida teha
PDM ERROR Avastati PDM-i Toksa kustutamiseks.
Eemalda viga. Eemalda pump ja sensor.
seade. Helista /N Vota otsekohe Gihendust
klienditoele. klienditoega. Kontrolli

vereglikoosi.
PDM ERROR Avastatud on Toksa kustutamiseks.
PDM on PDM-i tarkvara Eemalda insuliinipump ja
teinud viga ning PDM on | vaheta plaastrit.
restardi. /N teinud restardi, Kui probleem kordub,
Vaheta aga Uhtegi vOta Ghendust
plaastrit. seadistust ei ole klienditoega.

muudetud.
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PDM-i sénum | Prioriteet | PGhjus Mida teha

CHARGE PDM PDM-i aku on Toksa kustutamiseks. Lae
NOW /N tihjenenud. PDM-i aku.

Lae PDM

kohe.

8.3.2 Pumba hoiatused

Kui esineb pumba hoiatus:
indikaatori tuli: indikaatori tuli pumbal vilgub punaselt iga sekundi tagant,

kuni hoiatus on kustutatud.

Micirkus: kui pumba hoiatust ei kustutata 10 minuti jooksul, annavad nii PDM
kui insuliinipump sireenihaalt, kuni seda tehakse.
Jargmises tabelis on loetletud kdrge prioriteediga hoiatussGnumid.

PDM-i sdnum

Prioriteet

PGhjus

Mida teha

OCCLUSION Avastatud tokestus | Toksa kustutamiseks.
DETECTED pumbas. Vaheta plaastrit.
Manustamine Kontrolli veregliikoosi.
peatatud.
Vaheta
plaastrit kohe.
PATCH ERROR Avastatud on Toksa kustutamiseks.
Manustamine plaastri viga. Vaheta plaastrit.
peatatud. Kontrolli veregliikoosi.
Vaheta
plaastrit niad.
PUMP BASE Avastatud on Toksa kustutamiseks.
ERROR pumba viga. Eemalda pump. Vota
Eemalda otsekohe Uhendust
pump. Helista klienditoega. Kontrolli
klienditoele. veregliikoosi.
220 Medtrum Kergem elu diabeediga




Ohutussiisteem ja hoiatused/marguanded

Jargmises tabelis on loetletud keskmise prioriteediga hoiatussénumid.

PDM-i sOnum

Prioriteet

PShjus

Mida teha

AUTO OFF PDM ei ole saanud | Toksa kustutamiseks.
Manustamine pumba staatust Jatka basaali
peatatud. /N selleks seatud manustamist. Kontrolli
Staatust pole ajalimiidi jooksul. | veregliikoosi ja tegele
saadud. sellega nagu vaja.
Kontrolli pumba ajalugu.
PATCH Plaaster on Toksa kustutamiseks.
EXPIRED jéudnud oma Vaheta plaastrit.
Manustamine /AN kolmepaevase Kontrolli vereglikoosi.
peatub. tooea I6pule.
Vaheta
plaastrit kohe.
PATCH BATT Plaastri aku on Toksa kustutamiseks.
DEPLETED thi. Vaheta plaastrit.
Manustamine /N Kontrolli vereglikoosi.
peatatud.
Vaheta
plaastrit kohe.
EXCEEDS MAX Oled dritanud Toksa kustutamiseks.
TDD manustada Kontrolli veregliikoosi.
Uletab rohkem insuliini, Jatka basaali
maksimaalset kui sinu paevase manustamist. Kontrolli
pdevast A max. seadistuse booluse ajalugu ja
kogudoosi. alusel eeldatakse. | hinda uuesti oma
Manustamine insuliinivajadust.
peatatud. Jatka veregliikoosi

jalgimist.
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aktiveeritud.

PDM-i sénum | Prioriteet | PGhjus Mida teha
EXCEEDS MAX Oled uritanud Toksa kustutamiseks.
1HR DELIVERY manustada Kontrolli veregliikoosi.
Uletab rohkem insuliini, Jatka basaali
Uhe tunni AN kui sinu tunnise manustamist. Kontrolli
maksimumi. max. seadistuse booluse ajalugu ja
Manustamine alusel eeldatakse. | hinda uuesti oma
peatatud. insuliinivajadust.

Jatka veregliikoosi

jalgimist.
EMPTY Reservuaaris pole | Toksa kustutamiseks.
RESERVOIR insuliini. Vaheta plaastrit.
Manustamine /AN Kontrolli vereglikoosi.
peatatud.
Vaheta
plaastrit kohe.
LOW SUSPEND Viimane sensori Toksa kustutamiseks.
Madala gliikoosi lugem on | Kontrolli veregliikoosi ja
gliikoosi AN madala glikoosi tegele sellega nagu vaja.
peatamine peatamiseks

seatud limiidil voi
alla selle.
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Kui jargmist hoiatust ei kustutata 10 minuti jooksul, annab ainult PDM
sireenihaalt, kuni seda tehakse.

PDM-i sGnum Prioriteet | POhjus Mida teha
PUMP OUT OF RANGE Low Suspend Toksa
Low Suspend vOi prognoosiv kustutamiseks.
ebadnnestus. Liiguta Low Suspend Liiguta PDM
PDM pumba ldhedale. /N ebadnnestusid, pumba ldhedale.
Pre Suspend kuna PDM oli
ebadnnestus. Liiguta kaotanud side
PDM pumba ldhedale. insuliinipumbaga.

8.4 Marguanded

Marguanded vallanduvad olukordade parast, mis vdivad vajada sinu
tdhelepanu. Marguanded on vdahem tosised kui hoiatused. Marguandele
tuleb reageerida vajutades nuppe ja/vGi astudes samme.

Nditeks: Kui esineb marguanne , PATCH BATTERY LOW” (plaastri aku
tihjeneb), naitavad lukustatud ekraan ja marguande ekraan jargmist.

0

- /N 2:17 4 ™
Basal{U:H)
0.80

- 214 o< =

\ PATCH BATTERY
LOW

BG

mmalfL

02:17

02:12
10B{U)

0.00
No bolus allowed.

Patch Battery Low Change Patch soon.
e

Marguanne lukustatud ekraanil Marguanne parast lahti lukustamist

PDM kuvab marguande sdnumi juhistega ning marguande ekraanil ikooni
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/1 (tthi kolmnurk hiiumargiga). CGM-i marguanded ja PDM-i marguanded
erinevates audio reZiimides:

Audio reziim /!N Marguanne

Audio PDM annab kaks piiksu iga 3 minuti
tagant.

Vibratsioon PDM annab Uhe vibratsiooni iga 3 minuti
tagant.

Audio ja vibratsioon PDM annab kaks piiksu ja Ghe
vibratsiooni iga 3 minuti tagant.

Audio viljas/ Vibratsioon ei piiksu, ei vibreeri

vdljas

Insuliinipumba méarguanded erinevates audio reziimides:

Audio reziim /!N Marguanne

Audio PDM annab kaks piiksu iga kolme minuti
tagant.

Vibratsioon PDM annab Uhe vibratsiooni iga kolme
minuti tagant.

Audio ja vibratsioon PDM annab kaks piiksu ja Ghe
vibratsiooni iga kolme minuti tagant.

Audio véljas/ Vibratsioon ei piiksu, ei vibreeri

vdljas

Audio reziim /!N Marguanne

Audio Insuliinipump annab kolm piiksu iga

kolme minuti tagant.
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Vibratsioon Insuliinipump annab kolm vibratsiooni
iga kolme minuti tagant.

Audio ja vibratsioon Insuliinipump annab kolm piiksu ja kolm
vibratsiooni iga kolme minuti tagant.

Audio valjas/ Vibratsioon Insuliinipump annab kolm vibratsiooni

valjas iga kolme minuti tagant.

Iga marguande piiksu helilaine:

Ilkoon Helilaine Tahtsus

PDM annab iga kord kaks
piiksu.

8.4.1 PDM-i marguanded
Jargnevas tabelis loetletakse PDM-i marguande sGnumid.

PDM-i sGnum | Prioriteet | PGhjus Mida teha

PDM BATTERY PDM-i aku Toksa kustutamiseks. Lae
LOW tihjeneb. PDM-i akut varsti.

PDM-i aku
tuhjeneb.
Lae akut
varsti.

8.4.2 Pumba marguanded
Kui esineb pumba marguanne:
indikaatori tuli: indikaatori tuli insuliinipumbal vilgub kollaselt iga kahe

sekundi jarel, kuni marguanne on kustutatud.

Jargmises tabelis on loetletud insuliinipumba marguannete sGnumid.
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PDM-i sénum | Prioriteet | PGhjus Mida teha
END OF Insuliini Toksa kustutamiseks.
SUSPEND manustamine on | Jatka basaali
Manustamine o peatatud rohkem | manustamist.
peatatud ki []. kui 15 minutiks.
LOW Insuliini tase Toksa kustutamiseks.
RESERVOIR plaastris on Vaheta plaastrit varsti.
[] jaanud. joudnud
Vaheta o seadistatud
plaastrit. madaluse

tasemele.
AUTO OFF PDM ei saanud Toksa kustutamiseks.
ALERT maaratud Kontrolli vereglikoosi.
Manustamine ajalimiidi jooksul Kontrolli pumba ajalugu.
18peb, kui B pumba staatust.
ei kustutata
15 minuti
jooksul.
PATCH EXP Plaaster aegub Toksa kustutamiseks.
ADVISORY AN madratud Vaheta plaastrit varsti.
Plaaster aegub a ajalimiidi jooksul.
[] tunni parast.
PATCH EXP IN Plaastri Toksa kustutamiseks.
1 HOUR aegumiseni on Vaheta plaastrit varsti.
Plaaster aegub jaanud vahem kui
tihe tunni o tiks tund.
parast. Vaheta
plaastrit
varsti.
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PDM-i sénum | Prioriteet | PGhjus Mida teha
PATCH Plaastri aku on Toksa kustutamiseks.
BATTERY LOW tihjenemas. Vaheta plaastrit varsti.
Boolust ei Uhtegi boolust
lubata. Vaheta manustada ei
plaastrit saa. Basaali
varsti. manustamine

saab kesta vaid

ligikaudu 30

minutit.
PRE LOW Sensori gliikoos Toksa kustutamiseks.
SUSPEND vGib j6uda madala | Kontrolli veregliikoosi ja
Manustamine glukoosi puhul tegele sellega nagu vaja.
peatatud. peatamise limiidini

Prognoositav
madal
glikoos.

selleks seadistatud
aja jooksul.

Jargmisele marguandele vastamise reziim on sama, kui PDM-i marguande

puhul.

PDM-i sOnum

Prioriteet

PGhjus

Mida teha

PUMP
RESTARTED
Plaaster
vahetatud?
Palu abi
kliendi-
teenindusest.

Pump tegi restardi
ilma plaastri des-
aktiveerimiseta.

Toksa kustutamiseks.
Kontrolli, kas uus
plaaster on Ghendatud
ja jargi kasutusjuhendi
instruktsioone.
Kisimuste korral helista
klienditoele.

8.4.3 CGM-i marguanded

Kui seadistad audio valikud Audio viljas/Vibratsioon viljas, siis PDM ei
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piiksu ega vibreeri Gihegi CGM-i marguande peale, vélja arvatud:

kui esineb ,BELOW (véhem kui) 3,1 mmol/L(BELOW 56 mg/dL)”, siis PDM
annab kolm vibratsiooni iga kolme minuti tagant. Kui marguannet 9 minuti
jooksul ei kustutata, teeb PDM sireenihaalt, kuni see kustutatakse;

kui esinevad ,TRANSMITTER ERROR” (saatja viga), ,CHARGE TRANSMITTER"”
(lae saatjat), ,SENSOR EXPIRED” (sensor aegunud) vG&i ,SENSOR FAILURE”
(sensori rike), annab PDM kolm vibratsiooni iga kolme minuti tagant.
Jargmises tabelis on loetletud CGM-i mdrguannete sGnumid.

PDM-i sGnum Prioriteet | PGhjus Mida teha

TRANSMITTER Saatja aku on Toksa kustutamiseks.

BATTERY LOW \ tihjaks saamas. Lae saatjat varsti.

Lae saatjat '

varsti.

CHARGE Saatja aku on tiihi. | Toksa kustutamiseks.

TRANSMITTER \ Lae saatjat.

Lae saatjat '

niud.

TRANSMITTER Avastatud on Toksa kustutamiseks.

ERROR AN saatja viga. Helista klienditoele.

Helista

klienditoele.

NO READINGS Sensori Toksa kustutamiseks.

Kontrolli voi signaalid on Kontrolli, kas sensor

vaheta sensorit. \ ebanormaalsed. saab miikse vdi on
paigast liikunud.
Kontrolli, kas sensor
on korrektselt
sisestatud voi vaheta
sensorit.
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PDM-i sOnum

Prioriteet

PShjus

Mida teha

SENSOR
EXPIRED
Sensori sessioon
I6ppes. Vaheta
sensorit.

Praeguse sensori
14-paevane toodiga
on labi.

Toksa kustutamiseks.
Vaheta sensorit.

SENSOR FAILURE

Sensor ei t6ota

Toksa kustutamiseks.

Sensori sessioon korralikult. Vaheta sensorit.
IGppes. Vaheta

sensorit.

METER BG NOW Sensori Sisesta

Sisesta kali- kalibreerimiseks kalibreerimiseks uus

breerimiseks
uus veregliikoosi

on otsekohe vaja
vereglikoosi

vereglikoosi mdot voi
toksa OK marguande

Mmoot voi toksa moaotu. kustutamiseks.

OK marguande

kustutamiseks.

SENSOR CAL Sensorit ei Sisesta veregliikoosi
ERROR ole korralikult Mmoot 15 minuti parast.
Sisesta kalibreeritud.

vereglikoosi
moot 15 minuti

parast.
LOW GLUCOSE Sensori gliikoosi Toksa kustutamiseks.
Glikoosi viimane lugem Kontrolli veregliikoosi
tase allpool on alamlimiidi ja tegele sellega nagu
alamlimiiti. tasemel voi alla vaja.
selle. Jatka vereglikoosi
jalgimist.
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PDM-i sdnum

Prioriteet

PShjus

Mida teha

HIGH GLUCOSE
Glikoosi

tase Ulalpool
Glemlimiiti.

Sensori gliikoosi
viimane lugem
on Ulemlimiidi
tasemel voi Ule
selle.

Toksa kustutamiseks.
Kontrolli veregliikoosi
ja tegele sellega nagu
vaja.

Jatka veregliikoosi
jalgimist.

LOW PREDICTED
Glikoos

vOib jouda
alamlimiidini [ ]
minutiga.

Sensori gliikoos
vOib teatud aja
jooksul jGuda
alamlimiidini.

Toksa kustutamiseks.
Kontrolli veregliikoosi
ja tegele sellega nagu
vaja.

Jatka veregliikoosi
jalgimist.

HIGH PREDICTED
Glukoos

Sensori gliikoos
vOib teatud aja

Toksa kustutamiseks.
Kontrolli veregliikoosi

voib jouda jooksul jGuda ja tegele sellega nagu

Glemlimiidini [ ] Glemlimiidini. vaja.

minutiga. Jatka veregliikoosi
jalgimist.

RAPID RISE Sensori gliikoos Toksa kustutamiseks.

Sensori gliikoos
touseb kiiresti.

téuseb tempos,
mis on seadistatud
tousulimiidist
kiirem.

Jalgi trendi ja gliikoosi
taset.

Jargi tervishoiutdotaja
juhiseid.

RAPID FALL
Sensori gliikoos
langeb kiiresti.

Sensori gliikoos
langeb tempos,
mis on seadistatud
languslimiidist
kiirem.

Toksa kustutamiseks.
Jalgi trendi ja gliikoosi
taset.

Jargi tervishoiutootaja
juhiseid.
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PDM-i sGnum Prioriteet | PGhjus Mida teha

BELOW 3.1 Sensori gliikoosi Toksa kustutamiseks.
mmol/L Sensori viimane lugem on | Kontrolli veregliikoosi
gliikoos alla 3,1 mmol/L v&i ja tegele sellega nagu
3,1 mmol/L. . alla selle. (Sensori | vaja.

(BELOW 56 mg/ glikoosi viimane Jatka vereglikoosi
dL lugem on jalgimist.

Sensori gliikoos 56 mg/dL vdi alla

alla 56 mg/dL.) selle.)

SENSOR EXP IN 6 Praeguse sensori | Toksa kustutamiseks.
HOURS sessiooni I0puni Vaheta sensorit kuue
Vaheta sensorit - on jadnud kuus tunni parast.

kuue tunni ' tundi.

parast.

SENSOR EXP IN 2 Praeguse sensori | Toksa kustutamiseks.
HOURS sessiooni IOpuni Vaheta sensorit kahe
Vaheta sensorit on jadanud kaks tunni parast.

kahe tunni tundi.

parast.

SENSOR EXP IN Praeguse sensori | Toksa kustutamiseks.
30 MIN sessiooni [Gpuni Vaheta sensorit 30
Vaheta sensorit on jaanud 30 minuti parast.

30 minuti parast. minutit.

LOST SENSOR PDM ei ole saanud | Toksa kustutamiseks.
Liiguta PDM N\ signaali saatjalt 10 | Liiguta PDM saatjale
saatjale ' minutit. [ahemale.

[ahemale.

Kui marguannete vaigistamine on sisse lllitatud, ei anna PDM marguannete
puhul ei piiksu ega vibratsiooni. Selle asemel kuvatakse PDM-i ekraanil sdnum
ALERT SILENCE (méarguanded haaletud) ning sa saad hakata kontrollima
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marguannet sensori marguannete ajaloos. Lisainfo on peatiikis ,,CGM-
stisteemi kasutamine”.

PDM-i sGnum Prioriteet | PGhjus Mida teha

ALERT SILENCE Haaletu Toksa kustutamiseks.

Marguandeid reziimi ajal on Kontrolli sensori

on esinenud. N esinenud sensori marguannete ajalugu.

Kontrolli sensori - marguandeid. Tegutse vastavalt

ajalugu. esinenud
marguandele.

Midirkus:
1) kui audio on sees ja ,marguanded haaletud” reziim valjas, ei ilmu selle
ekraani paremasse llanurka ikooni ,,audio valjas”.

L 11:05 3¢
Alerts
29-08-2018 Wednesday

No record

2) Kui audio ja ,marguanded hadletud” on molemad sees, ilmub selle
ekraani paremasse (lanurka ajutine ,,audio véljas“ ikoon ,, & ”.
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L 11:.08 3¢

Alerts it
29-08-2018 Wednesday
No record

3) Kuiaudio on valjas, ilmub ikoon,, & " selle ekraani paremasse llanurka.

- 11:09 %

Alerts b
29-08-2018 Wednesday
No record

8.5 Meeldetuletavad sonumid

Meeldetuletavaid sGnumeid kuvatakse automaatselt, et tuletada sulle
meelde olukordi, funktsioone vdi sindmusi. Meeldetuletavate sGnumite
alla kuuluvad marguanded, mis jargnevad meeldetuletuste seadistamisele,
samuti madala prioriteediga meeldetuletavad marguanded. Saadud sGnum
nduab nuppudele vajutamist selle kustutamiseks ja/vGi tegutsemist, kui vaja.
Naiteks:

kui esineb sénum ,,BASAL RESUMED” (basaal jatkub), naitavad lukustatud
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ekraan ja sdnumite kuvamise ekraan jargmist ekraani.

- 300 € = - 259 4 =
Basal(U/H)
0.80 BASAL RESUMED

02:59
10B(U)

0.00
Check BG. Pattern B

Basal Resumed Basal active.
e

S6num lukustatud ekraanil S6num parast lahti lukustamist
marguande ekraanil

Audio/vibratsioon: PDM annab kaks piiksu ja/v6i (ihe vibratsiooni iga kolme
minuti tagant, kokku kolm korda.

8.5.1 PDM-i meeldetuletavad sonumid

Olukord PDM-i s6num P&hjus

CHECK SETTINGS Check all settings Sinu seadistustega voib

(kontrolli seadistusi) (kontrolli kiki olla juhtunud viga.
seadistusi).

ALARM CLOCK Alarm Clock Selleks ajaks on seatud

(aratuskell) (aratuskell). aratuskell.

HIGH BG (korge Treat high BG. Monitor | Sisestatud veregliikoos

gliikoos) BG. (Tegele korge on kérgem, kui 13,9
vereglikoosiga. Jalgi mmol/L (250
veregliikoosi.) mg/dL).
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Olukord PDM-i sGnum PShjus
LOW BG (madal Treat low BG. Monitor | Sisestatud veregliikoos
gliikoos) BG. (Tegele madala on madalam, kui 3,9
vereglikoosiga. Jalgi mmol/L (70
veregliikoosi.) mg/dL).
8.5.2 Pumba meeldetuletavad sGnumid
Olukord PDM-i sdnum P&hjus

CHECK BG (kontrolli
glikoosi)

Check your BG
(kontrolli oma
vereglikoosi).

Veregliikoosi
meeldetuletus lllitati
sisse, et tuletada
sulle meelde vajadust
kontrollida peale
boolust vereglikoosi
mootu.

BOLUS REMINDER
(booluse
meeldetuletus)

Boolust ei manustatud
selleks maaratud
perioodi jooksul.

Booluse meeldetuletus
|Ulitati sisse, et
tuletada sulle meelde
vajadust manustada
boolus selleks
maaratud perioodi
jooksul.

ACTIVE BASAL EMPTY
(aktiivne basaal tihi)

Sinu aktiivne basaal on
0,00 Uhikut tunnis.

Valitud basaalisagedus
vOi ajutise basaali
sagedus on 0,00 Uhikut
tunnis.

BASAL RESUMED
(basaal jatkub)

Check BG. [ ] Basal
active. (Kontrolli
vereglikoosi. [ ] Basaal
aktiivne.)

Varasemalt peatatud
basaalisagedust on
automaatselt jatkatud.
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Ohutussiisteem ja hoiatused/marguanded

8.5.3 CGM-i meeldetuletavad sonumid

Olukord

PDM-i sOnum

P&hjus

SENSOR CAL
REMINDER (sensori
kalibreerimise
meeldetuletus)

Enter a new meter BG
for CAL by [ ]. (Sisesta

uus veregliikoosi moot
teatud ajaks [ ].)

Naidatud ajaks tuleb
sisestada veregliikoosi
maoot, et kalibreerida
sensor.

SENSOR CAL FAILED
(sensori kalibreerimine
ebadnnestus)

Sensor calibration
failed. Please retry

to calibrate later.
(Sensori kalibreerimine
ebadnnestus. Palun
Urita uuesti hiljem.)

Mone minuti parast
on vaja veregliikoosi
mootu, et kalibreerida
sensor.

SENSOR RECONNECT Old sensor Vana sensor on lahti
ED (sensor disconnected. Uhendatud ja uus
taasiihendatud) New sensor has sensor on Uhendatud
been connected. otse.
(Vana sensor lahti
Uhendatud. Uus sensor
on Uhendatud.)
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9 Tootja deklaratsioon

9.1 Elektromagnetiline kiirgus

Kiirguskatsetus Vastavus
Raadiokiirgus
EN 60601-1-2:2007+AC:2010, IEC 60601-1-2:2007, Grupp 1
CISPR 11:2009+A1:2010 ja IEC 60601-1-2:2014
Raadiokiirgus
EN 60601-1-2:2007+AC:2010, IEC 60601-1-2:2007, Klass B
CISPR
11:2009+A1:2010 ja IEC 60601-1-2:2014
9.2 Elektromagnetiline tundlikkus
Tundlikkus- IEC 60601 Vastavuse tase Elektro-
katsetus katsetuse tase magnetiline
keskkond

A7+ TouchCare® siisteem on mdeldud kasutuseks allpool téapsustatud
elektromagnetilises keskkonnas. A7+ TouchCare® siisteemi klient voi
kasutaja peab tagama, et seda kasutatakse sellises elektromagnetilises

keskkonnas.

Elektrostaatiline
lahendus
IEC 61000-4-2

+2kV,
+8kV
kontaktlahendus
+2kV,+4kV, +8k
V, +15kV
ohklahendus

+4kV,

+2kV, +4kV,
+8kV
kontaktlahendus
+2kV,+4kV,
+8kV, +15kV
ohklahendus

Koduse
tervishoiu-
keskkonna ja
professionaalse
tervishoiu-
asutuse
keskkonna jaoks
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Elektromagnetiline kiirgus

Tundlikkus-
katsetus

IEC 60601
katsetuse tase

Vastavuse tase

Elektro-
magnetiline
keskkond

A7+ TouchCare® siisteem on moeldud kasutuseks allpool tapsustatud
elektromagnetilises keskkonnas. A7+ TouchCare® siisteemi klient voi
kasutaja peab tagama, et seda kasutatakse sellises elektromagnetilises

keskkonnas.
Voolupesa, IEC tabel 5 Katsetuse Elektrivérgu
signaal ja 60601-1:2014 ajal toimib toiteallikal peaks
Uhenduskaabel | +2Kv, 100Hz katsetatav olema tavalises
toode otstarbe ettevotlus- voi
kohaselt haigla-
keskkonnas
kasutatav
kvaliteet.
IEC 61000-4- vahelduvvoolu
4:2012 pesa jaoks
Pingemuhk +0.5kV, +1kV Katsetuse Elektrivorgu
(erinev reziim) ajal toimib toiteallikal peaks
IEC 61000-4- +0.5kV, +1kV, katsetatav olema tavalises
5:2005 +2kV toode otstarbe ettevotlus- voi
(tavaline reziim) | kohaselt haigla-
keskkonnas
kasutatav
kvaliteet.
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Elektromagnetiline kiirgus

GB/T 17626.11 | 0%UT; 0,5T 0,5T(10ms); Elektrivérgu
Pingelohud (0°, 45°, 1T (20ms); toiteallikal
ja 90°, 135°, 25T(500ms) peaks olema
vahelduvvoolu 180°, ; tavalises
pesa katkestused | 225°, 270° 250T(5s) ettevotlus- voi
IEC 61000-4- ja315°) haigla kesk-
11:2014 0%UT; 1T(0°) konnas kasutatav
70%UT; kvaliteet. Kui
20T(0°): A7+ kasutaja
0%UT; vajab jatkuvat
250T(0°) to6tamist
elektrikatkestuse
ajal, siis on
soovitatay, et
A7+ saaks toidet
katkematust
vooluallikast
vOi akust.
Vorgusagedus IEC tabel 4 30A/m Sobiv enamiku
60601-1- keskkondade
2:2014 30A/m, jaoks kui
50HZ and 60HZ lahedal ei ole
magnetilist
toostus
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Elektromagnetiline kiirgus

Tundlikkus- IEC 60601 Vastavuse tase Elektro-
katsetus katsetuse tase magnetiline
keskkond

A7+ TouchCare® siisteem on mdeldud kasutuseks allpool tdpsustatud
elektromagnetilises keskkonnas. A7+ TouchCare® siisteemi klient voi
kasutaja peab tagama, et seda kasutatakse sellises elektromagnetilises

keskkonnas.
magnetvaljad 50HZ ja 60HZ magnetilisi sead-
IEC 61000-4-8 meid, magnet-

valja tugevus ei
Uleta 400A/m
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Lahedalasuvad IEC tabel 9IEC Katsetuse
raadiovaljad 60601-1- ajal toimib
juhtmevabadest |2:2014 katsetatav
side- seade otstarbe-
vahenditest kohaselt
IEC 61000-4-
3:2006+A1+A2
Raadioside IEC 61000-4- | 10V/m
elektromagnet- | 3:2006+A1+A2 (koduse
valja 10V/m (koduse | tervishoiu-
immuunsus- tervishoiu- keskkonna
katsetus keskkonna ja jaoks)
IEC 61000-4- professionaalse | 3V/m (profes-
3:2006+A1+A2 tervishoiu- sionaalse
asutuse tervis-
keskkonna hoiuasutuse
jaoks) keskkonna
jaoks)
80 MHz~2.7 80 MHz~2.7
GHz GHz

Soovitatav
eraldav vahemaa
d=[12/E1] P

80 MHz kuni 800
MHz

d=[23/E1] P
800 MHz kuni

6 GHz, kus P on
saatja maksi-
maalne
valjundvéimsus
vattides (W) vas-
tavalt saatja
tootja andme-
tele ning d on
soovitatav eral-
dav vahemaa
meetrites (m).
Paiksete raadio-
saatjate valjade
tugevus, nagu
naitab elektro-
magnetilise

ala moddista-
mine, peaks
olema vaiksem,
kui vastavustase.
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Elektromagnetiline kiirgus

Tundlikkus- IEC 60601 Vastavuse tase Elektro-
katsetus katsetuse tase magnetiline
keskkond

A7+ TouchCare® siisteem on moeldud kasutuseks allpool tapsustatud
elektromagnetilises keskkonnas. A7+ TouchCare® siisteemi klient voi
kasutaja peab tagama, et seda kasutatakse sellises elektromagnetilises
keskkonnas.

Igas sagedusalas.
Haireid voib
esineda
seadmete
ldheduses, mis
on tahistatud
jargmise
simboliga:

@)

Micirkus: UT tdhendab vahelduvvoolu vérgu pinget enne katsetuspinge
rakendamist.

Micirkus: 80 MHz ja 800 MHz puhul kohaldub kdrgem sagedusala.
Micirkus: need juhised ei pruugi kohalduda kdikides olukordades.
Elektromagnetilist levi m&jutavad neeldumine ning peegeldumine
ehitistelt, esemetelt ja inimestelt.

Micirkus: tabeli aluseks on IEC (EN) 60601-1-2, 3. vdljaanne.

Valjatugevused

A. Paiksete saatjate nagu raadio, (mobiil/juhtmevabade) telefonide ja
liilkuva maaside raadiote, amattddrraadio, AM- ja FM-raadiosaadete ja
telesaadetetugijaamadevaljatugevusieisaateooriastapselt prognoosida.
Paiksete raadiosaatjate elektromagnetilise keskkonna hindamiseks
tuleks votta arvesse elektromagnetilise ala méddistamise tulemusi. Kui
moddetud valjatugevus A7+ TouchCare® slisteemi kasutamise piirkonnas
Uletab Ulaltoodud raadiosagedusele vastavuse taset, siis tuleks jalgida,

242 Medtrum Kergem elu diabeediga



Elektromagnetiline kiirgus

kas A7+ TouchCare® slisteem to6tab normaalselt. Kui slisteemi t60s
taheldatakse halbeid, vdib osutada vajalikuks tdiendavate meetmete
rakendamine, nagu naiteks A7+ TouchCare® silisteemi suuna muutmine
vOi selle Gmberpaigutamine.

B. Sagedusvahemikus 150 kHz kuni 80 MHz peaksid valjatugevused olema
alla10 V/m.

Elektrostaatiline lahendus

Kuigi tavalised elektrostaatilise lahenduse tasemed A7+ TouchCare®
slisteemi ei mojuta, voivad vaga kdrged elektrostaatilise lahenduse tasemed
pohjustada A7+ TouchCare® silisteemi algseadistumise. Kui PDM teeb
restardi, kontrolli PDM-i seadistused lle, et olla kindel, kas need on jaanud
samaks. Kui pump teeb restardi (Pump Restarted), vaheta plaaster uue vastu.
Kui pideva gliikoosijalgimise slisteem CGM teeb restardi, lae saatja uuesti
ning vaheta valja sensor.

Lisainfo plaastri vahetamise kohta on peatiikis ,,Insuliinipumba kasutamine”.
Lisainfo sensori vahetamise kohta on peatiikis ,,CGM-siisteemi kasutamine”.
Lisainfo PDM-i seadistuste uuesti sisestamise kohta on peatiiki ,,PDM-i
kasutamine” jaotuses ,,Seadistused”.

Kui PDM-i seadistuste uuesti sisestamine ja plaastri vdi sensori
vdljavahetamine ei dnnestu vdi on mdni muu alus arvata, et seadmega on
midagi valesti, vota Ghendust kohaliku esindajaga.
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Soovitatavad eraldavad vahemaad portatiivsete ja mobiilsete
raadiosidevahendite ja A7+ TouchCare® slisteemi vahel

A7+ TouchCare® sisteem on mdeldud kasutuseks elektromagnetilises
keskkonnas, kus raadiokiirgusest tulenevad haired on kontrolli all.
A7+ TouchCare® slsteemi klient vGi kasutaja saab elektromagnetiliste
hairete valtimisele kaasa aidata sellega, et hoiab minimaalset
vahemaad portatiivsete ja mobiilsete raadiosidevahendite (saatjad) ja
A7+ TouchCare® sisteemi vahel, nagu allpool on soovitatud, vastavalt
sidevahendite maksimaalsele valjundvdimsusele.

Saatja Saatja maksimaalne arvutuslik vadljundvdimsus
maksimaalne 150 kHz~80 MHz | 80 MHz~800 MHz | 800 MHz~2,5 Hz
arvutuslik

véljundvéimsus | 4 =12V P d=1.2VP d=2.3VP

(W)

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7,3

100 12 12 23

Saatjate puhul, mille maksimaalset arvutuslikku valjundvdimsust ei ole
Ulalpool nimetatud, saab soovitatava eraldava vahemaa d meetrites

(m) arvutada saatja sagedusele kohalduva vorrandiga, kus p on saatja
maksimaalne arvutuslik valjundvdimsus vattides (W) vastavalt saatja
tootja andmetele.

Miédirkus: 80 MHz ja 800 MHz puhul kohaldub kdrgema sagedusala eraldav
vahemaa.

Miédirkus: need juhised ei pruugi kohalduda kdikides olukordades.
Elektromagnetilist levi mdjutavad neeldumine ning peegeldumine
ehitistelt, esemetelt ja inimestelt.
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Hoiatus:

1.

Enne A7+ TouchCare® sisteemi paigaldamist ja kasutamist tuleks
tutvuda selles kasutusjuhendis sisalduva elektromagnetilise vastavuse
informatsiooniga.

A7+ TouchCare® siisteem ei ole mdeldud kasutuseks kdrgepinge ja korge
intensiivsusega magnetvalja keskkonnas, kus ELEKTROMAGNETILISTE
HAIRETE intensiivsus on kérge.

Kaasaskantavat raadiosidetehnikat ei tohiks kasutada ldhemal kui 30
cm Uhelegi Medtrumi toodete osale. Vastasel juhul voib kannatada
seadmete to6vdime.

Nende seadmete kasutamist samas virnas vGi lahestikku teiste
elektromagnetseadmetega tuleks valtida, sest siis ei pruugi nad tootada
korrektselt. Kui selline kasutus on valtimatu, siis peab antud seadmeid ja
teisi elektromagnetseadmeid jalgima, et tagada nende normaalne t60.
Teised kaablid ja tarvikud vdivad mdjuda elektromagnetilisele vastavusele
halvasti.
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Lisa I: Siimbolid ja ikoonid

10 Lisa I: Siimbolid ja ikoonid

10.1 Simbolid toote etiketil

(aaaa-kk-pp)

(5

Siimbol Tahendus Siimbol Tahendus
El TOHI kasutada,
LOT Partii number kui pakend on
kahjustatud
REF Viitenumber STERILE|IEO| | Etuleen-oksiidiga
steriliseeritud
Tootja STERILE|R| | Kiirgusega
steriliseeritud
Kolblik kuni: Jargi

kasutusjuhendit

Hoiatus: vaata
kasutusjuhendit

()

Raadioside

Ladustamise
temperatuur

P28

Veekindel tiks tund
kuni 2,5 meetri
stigavusel

El TOHI korduvalt
kasutada

SN

Seadme
seerianumber

CE margistus

BF-tlipi seade

teavitatud R (kaitse elektril6ogi
asutuselt eest)

Elektri- ja Volitatud esindaja
elektroonika- EC|REP Euroopa

romud Uhenduses
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Siimbol Tahendus Stimbol Tahendus
Kaitse suurte
esemete sisse
IP22 torkamise ja
tilkuva vee vastu
IEC 60529
10.2 PDM-i ikoonid
lkoon Tahendus lkoon Tahendus
Korge Keskmise
prioriteediga A\ prioriteediga
hoiatus hoiatus
A\ Marguanne & Audio viljas
Audio ajutiselt 00:00 a Kellaaeg
valjas
&) -
5\ Pumba raafjlo Aku
sageduse signaal
) Laeb T Laetud

Medtrum Kergem elu diabeediga

247



Lisa Il: Tehnilised andmed

11 Lisa ll: Tehnilised andmed
11.1 PDM-i tehnilised andmed

Mudel: FM-018

Suurus: 76,2 mm x 48,4 mm x 9,375 mm

Kaal: 42,4 g

Ekraan: 2,4 tolli

Tootemperatuur: +5 °C~ +40 °C

T66ks sobiv suhteline 6huniiskus: 20%~ 90%RH

To6ks sobiv 6hurohk: 700~1060 hPa

Ladustamise temperatuur: -10 °C ~ +55 °C

Suhteline 6huniiskus ladustamisel: 20%~ 90%RH

Ohurdhk ladustamisel: 700~1060 hPa

Klassifikatsioon: sisetoide, pidev kasutus

Aku: sisseehitatud 3,8 V liitiumpolimeeraku

Toide: 5,0 VDC, 1,0 A

Aku kestus: tdislaetuna ligikaudu tks nadal

Andmesalvestus: salvestab automaatselt viimase 90 paeva andmed
Juhtmevaba side kaugus: 10 m saatjaga, 4 m insuliinipumbaga
Hoiatuse liik: visuaalne, kuuldav ja vibreeriv

Helitugevus: 52,3 dB(A) mdddetuna 1 m kauguselt

Piiratud garantii: 4 aastat

Tolmu- ja veekindlus: IP22

11.2 Insuliinipumba tehnilised andmed

Mudel:
Pump: JN-026
Plaaster: MD-JN-021
Suurus: 56,5 mm x 33,3 mmx 13,3 mm
Kaal: 21,5 g (ilma insuliinita)
Tootemperatuur: +5 °C ~ +40 °C
Tooks sobiv suhteline 6huniiskus: 20%~90%RH
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Téoks sobiv ohuréhk: 700~1060 hPa
Ladustamise temperatuur: -10 °C ~ +55 °C
Suhteline 6huniiskus ladustamisel: 20%~90%RH
Ohurdhk ladustamisel: 700~1060 hPa
Klassifikatsioon: sisetoide, BF-tiilipi tarvikud, pidev kasutus
Aku: kaks n6oppatareid (1,5 V)
Juhtmevaba side kaugus: 4 m
Veekindlus: 1P28 (2,5 m, 60 min)
Pumba piiratud garantii: 1 aasta
Plaastri k6lblikkusaeg: 2 aastat
Plaastri steriliseerimise meetod: etiileenoksiidgaasiga
Reservuaari maht: 200 Ghikut (2 mL) (1 Ghik=10 pL)
Kasutatava insuliini tiitip: U-100
Basaalisageduse vahemik: 0,00~ 25 Gihikut/h (muutmisiksus: 0,05 Ghikut/h)
Booluse vahemik: 0,05 ~ 30 thikut (muutmisiksus: 0,05 Ghikut)
Booluse manustamise kiirus: 0,05 Ghikut/2 s
Maksimaalne infusioonisurve ja takistuse surve lavi: 15 psi
Takistuse hoiatuse maksimumaeg:

Basaali manustamine (0,1 thikut/h): <30 h

Basaali manustamine (1 Ghikut/h): <3 h

Booluse manustamine (3 thikut kiirusega 1,5 Ghikut/min): < 120's
Booluse maht parast takistusest vabanemist: <3 U
Manustamistapsus:

Basaal: +/- 5% (kiirustel: 0,1~ 25 Ghikut/h)

Boolus: +/- 5% (k&igi maaratud vaartuste puhul: 0,05 ~ 30 thikut)
Tapsuskatsetuse tulemused (katsetuse tsikkel: 29 H, manustamise kiirus:
1,0 thikut/H, keskmine viga: 0,40%):
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Stabiliseerumisperioodi I6pus saadud andmete alusel joonestatud
trompetkdver
Voovea 100
75
protsent (-
5 N— ——— Uldine veaprotsent A
0
»xl Maksimaalne veaprotsent
32 ——— Minimaalne veaprotsent
100 + . - — . r — . — = Seatud eesmark r
0 10 20 30 40 S0 60 70 80 90
Jélgimise intervall (min)
Kaivitamise graafik stabiliseerumisperioodi jooksul
Voog 20
15 Seatud
eesmark
10 _Dv.,aﬂv.,mﬁv,aﬂv.,&&v. .
5 —— Voog Qi
0
0 200 400 600 800 1000 1200 1400
Aeg (min)

Miéirkus: insuliinipump ei pruugi saavutada Glalmainitud moddtmistapsust
teatud tingimustel nagu intensiivhe treening v&i ebanormaalsed
tootingimused.

11.3 Saatja tehnilised andmed

Mudel: MD1026

Suurus: 36,1 mm x 19,4 mm x 7,2 mm

Kaal: 3,57 g

Tootemperatuur: +5 °C ~+40 °C

Tooks sobiv suhteline 6huniiskus: 20%~90%RH
To6ks sobiv 6hurohk: 700~1060 hPa
Ladustamise temperatuur: -10 °C~+55 °C
Suhteline 6huniiskus ladustamisel: 20%~90%RH
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Ohurdhk ladustamisel: 700~1060 hPa

Aku: sisseehitatud 3,7 V liitiumpoliimeeraku

Veekindlus: IP28 (2,5 m, 60 min)

Klassifikatsioon: BF-tlilipi seade, pidev kasutus

Andmete salvestus: salvestab automaatselt viimase 14 paeva andmed
Juhtmevaba side kaugus: 10 m

Piiratud garantii: 1 aasta

11.4 Gliikoosisensori tehnilised andmed

Mudel: MD3026

Ladustamise temperatuur: +2 °C~+30 °C

Suhteline huniiskus ladustamisel: 20%~90%RH
Ohurdhk ladustamisel: 700~1060 hPa

Glukoosi vahemik: 2,2~22,2 mmol/L (40~400 mg/dL)
Steriliseerimise meetod: kiirgusega

Sensori eluiga: kuni 14 paeva

11.5 CGM-siisteemi tdpsus

Sensori tapsuse kindlaksmdaramiseks viidi 18 aasta vanuste ja vanemate
| ja Il tllbiga tdiskasvanute peal [3bi kliiniline uuring. Kliinikutingimustes
tehtud katsed koosnesid sagedastest veenivere proovide votmisest
ettevotte Yellow Spring Instrument Life Sciences tehnoloogiaga 2300 STAT
Plus™ Glucose Analyzer (YSI) pistelistel paevadel sensori kasutusaja véltel.
Tapsus pohines CGM-i gliikoosilugemite protsendil vahemikus +20%, +30%
ja £40% kontrollvdartuste osas 100 mg/dL (5,6 mmol/L) ja tle selle ning +20
mg/dL (1,1 mmol/L), £30 mg/dL (1,7 mmol/L) ja +40 mg/dL (2,2 mmol/L)
kontrollvaartuste osas alla 100 mg/dL (5,6 mmol/L).
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Tabel. CGM-i gliikoosivaartuste protsent YSI vahemikus #20% / +20 mg/dL,

+30% / +30 mg/dL ja +40% / +40 mg/dL.

Kokkulangevate | Vahemikus Vahemikus Vahemikus
paaride arv +20% / +30% / +40% /
CGM-YSI +20 mg/dL +30 mg/dL +40 mg/dL
13116 89,0% 97,8% 99,4%
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12 Sonastik

Basaalmuster (Basal
Pattern)

Uhe v&i enama basaalisageduse komplekt, mis
katab 24-tunnise ajaperioodi.

Basaali sagedus (Basal
Rate)

Iga tunniga automaatselt manustatava pideva
basaalinsuliini kogus.

BG Vereglikoosi lihend. Vt veregliikoos.
Soovitav BG (BG Ulem- ja alamvaartused, mille vahemikku
Target) sinu vereglikoos booluse kalkulaatoriga

korrigeeritakse.

Veregliikoos (Blood
Glucose, BG)

Gliikoosi kogus veres, mida sageli mG3detakse
glikomeetriga.

Veregiikoosi mdotja/
mootja/ BG moodtja
(Blood Glucose Meter/
Meter/BG

Meter)

Meditsiiniseade, millega moddetakse gliikoosi
kogust veres.

Booluse kalkulaator
(Bolus Calculator)

Funktsioon, mis arvutab sinu poolt
sisestatud BG vaartuste ja susivesikute pdohjal
prognoositava boolusekoguse.

Booluse doos (Bolus
Dose)

Insuliinikogus, mida kasutatakse katmaks
susivesikutest tingitud prognoositavaid
glikoositasemete tduse voi langetamaks
korget veregliikoosi vaartust sinu soovitavasse
vahemikku.

Booluse meeldetuletus
(Bolus Reminder)

Meeldetuletus sellest, et boolust ei
manustatud sinu poolt selleks maaratud
ajaperioodide jooksul, mis on sageli seatud
toidukordadest lahtuvalt.

Kombineeritud booluse (Combo Bolus) lihend.

Vt kombineeritud boolus.
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Kalibreerimine
(Calibration)

Mdoddetud veregliikoosi lugemi voi veenivere
glikoosi vaartuse kasutamine sensori
glikoosivaartuste arvutamiseks.

Calc-C Kombineeritud boolus booluse kalkulaatori abil

Calc-E Pikendatud boolus booluse kalkulaatori abil

Calc-N Normaalboolus booluse kalkulaatori abil

C-Ext. Kombineeritud booluse pikendatud osa

C-E

CGM Pideva gliikoosijalgimise (Continuous Glucose
Monitoring) lihend. Vt pidev gliikoosijalgimine
(CGM).

C-N Kombineeritud booluse normaalosa.

C-Normal

Kombineeritud
(Combo)

Kombineeritud boolus
(Combo Bolus)

Osa booluse kogusest manustatakse otsekohe
ning Ulejadnu manustatakse ajaperioodi
jooksul.

Pidev
gliikoosijalgimine
(Continuous Glucose
Monitoring, CGM)

Naha alla torgatakse sensor, et kontrollida
glikoosi tasemeid koevedelikus. Saatja saadab
glikoosilugemid ekraaniga seadmesse.

Korrigeeeriv boolus
(Correction Bolus)

Boolus, mida kasutatakse kdrge
glikoosivaartuse langetamiseks sinu soovitud
vahemikku.

Audio viljas/
Vibratsioon viljas
(Audio off /Vibration
off)

Audio valikutes on valja lilitatud nii piiksud kui
vibreerimised

E

Pikendatud booluse liihend. Vt pikendatud
boolus.
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EasyLoop

Ohutusfunktsioonid, sh gliikoosi marguanded,
Low

Suspend ja prognoosiv Low Suspend.

Pikendatud (Extended)

Pikendatud boolus
(Extended Bolus)

Maaratud ajaperioodi jooksul Uihtlaselt
manustatav boolus.

Toiduboolus (Food
Bolus)

Boolus, mida kasutatakse katmaks eeldatavat
gliikoositasemete tGusu susivesikute tottu.

Toid+Korr (Food+Corr)

Boolus, mis katab siisivesikud ning (ihtlasi
korrigeerib gliikoosi.

Ulempiir (High Limit)

Sinu poolt sisestatud vdartus, millest alates
siisteem teavitab sind korgest sensori gliikoosi
tasemest.

IC vahekord (IC Ratio)

Insuliini-sisivesikute vahekorra lihend. Vt
insuliini-susivesikute vahekord.

Insuliinitundlikkuse
faktor (Insulin
Sensitivity Factor, ISF)

Uhe insuliinitihikuga langetatav veregliikoosi
kogus.

Insuliini-siisivesikute
vahekord (Insulin-to-

Uhe insuliiniiihikuga kaetava siisivesikute kogus
grammides.

Carb Ratio)

ISF Insuliinitundlikkuse faktori lihend. Vt
insuliinitundlikkuse faktor (ISF).

10B Pumba poolt manustatud boolusinsuliin, mis

veel toimib langetamaks sinu veregliikoosi
tasemeid.

I0B aeg (I0B Time)

Booluse kalkulaatori seadistus, mis voimaldab
sul madrata ajaperioodi IOB boolusinsuliini
jalgimiseks.
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Alampiir (Low Limit)

Vaartus, mille sa seadistad maaramaks, millal
slisteem teavitab sind madalast sensori
glukoosi tasemest.

Kasitsi-Bo (Manual-Bo)

Kasitsi boolus

Kasitsi manustatud insuliinidoos.

Maksimaalne iihe
tunni manustamine
(Max 1h Delivery)

Maksimaalse Ghes tunnis manustatava
insuliinikoguse seadistamine, seadistatud
piiranguna.

Maksimumboolus
(Max Bolus)

Maksimaalse (ihe doosina manustatava
booluse kogus, seadistatud piiranguna.

Maksimaalne paevane
kogudoos (Max Total
Daily Dose, TDD)

Maksimaalne ihe pdevaga manustatava
insuliini kogus, seadistatud piiranguna.

N

Normaalbooluse lihend. Vt normaalboolus.

Normaalboolus
(Normal Bolus)

Otsekohe manustatav booluse kogus tervikuna.

Markus (Note)

Markus sisaldab kasulikku infot.

Takistus (Occlusion)

Ummistus voi katkestus insuliini manustamisel.

Ettemaaratud boolus
(Preset Bolus)

Sa void seadistada ja salvestada booluse
konkreetsete sagedaste toidukordade voi
suupistete jaoks (sh joogid).

Ettemd&aratud ajutine
basaal (Preset Temp
Basal)

Sa void seadistada ja salvestada ajutised basaali
sagedused korduvaks kasutuseks.

Tundlikkus (Sensitivity)

Vt insuliinitundlikkuse faktor (ISF).

Sensori gliikoos
(Sensor Glucose, SG)

Nahaaluses koevedelikus sisalduva ja
glikoosisensori poolt mdddetava gliikoosi
kogus.
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Sensori sessioon
(Sensor Session)

14-paevane jalgimisperiood parast uue sensori
sisestamist. Selles ajaraamistikus jalgitakse sinu
glikoositaset ning sellest kantakse ette iga 2
minuti tagant ning andmed edastatakse sinu
ekraaniga seadme(te)sse.

SG

Sensori gliikoosi liihend. Vt sensori gliikoos
(SG).

Peatamine (Suspend)

See peatab insuliini manustamise taielikult,
kuni sa seda jatkad. Kui manustamine jatkub,
kaivitub uuesti ainult basaalinsuliin.

Ajutine basaalisagedus
(Temp Basal Rate,
Temporary Basal Rate)

Sa void ajutiselt, konkreetseks ajaperioodiks,
suurendada voi vdhendada oma jooksvat
basaalisagedust.

Hoiatus (Warning)

Hoiatus annab marku potentsiaalsest ohust.
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