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1. Sissejuhatus

1.1. Enne kui alustate

S7 EasySense CGM silisteem koosneb kolmest osast: saatja, andur ja Medtrum Easy-
Sense mobiilirakendus Teie nutiseadmes. Mitte kdik seadmed ja tarvikud pole saadaval
kaigis riikides, kus CGM slisteem on saanud heakskiidu. Nende tellimiseks po6rduge
kohalike esinduste poole.

1.2. Naidustused

S7 EasySense CGM siisteem on mdeldud diabeetikutele (vanuses 2 aastat ja vanemad)
rakuvalise vedeliku glikoositaseme pidevaks registreerimiseks. Kui andur on Teie nu-
tiseadmega Uhendatud, siis saate vaadata reaalajas lugemeid, graafikuid ja hoiatusi.
CGM susteemi tulemuste tdlgendamisel tuleb aluseks votta glikoositaseme trendid ja
mitme jarjestikuse lugemi seeria. Stisteem on m&eldud thele patsiendile.

1.3. Vastundidustused
S7 EasySense CGM siisteem pole soovitatav neile, kes ei soovi vi ei saa/suuda:

¢ hoida Gihendust oma tervishoiuteenuse osutajaga,
¢ testida oma gliikoositaset vahemalt kaks korda paevas,

¢ tunda &ra ja reageerida hoiatustele ja alarmidele (vajalik on piisav nagemis- ja/voi
kuulmisvime)

1.4. Kasutaja ohutus
1.4.1. Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Uldist

Enne CGM siisteemi kasutamist peate kindlasti kasutusjuhendi labi lugema ja endale
selgeks tegema. Juhendi eiramine vdib pdhjustada valu vdi vigastusi ja vdib mdjutada
stisteemi sooritust. Kui Teil jadb midagi selgusetuks v&i tekib mingeid kisimusi, siis
p6orduge oma tervishoiuteenuse osutaja poole, helistage meie klienditeenindusele voi
poorduge kohaliku Medtrum edasimiija poole.

Seda suisteemi ei tohi muuta.

S7 EasySense CGM sisteemi EI TOHI kasutada, kui Teil on drn nahk v&i kui Te olete
akradl-liimidele allergiline.

El TOHI kasutada mingeid muid tarvikuid peale kdesolevas kasutusjuhendis toodute,
muidu voib slisteem jaavalt kahjustada saada ja garantii kaotab kehtivuse.

Viikestel lastel EI TOHI lasta saatjat ega andurit ilma jarelevalveta kdes hoida. Saatja ja
andur sisaldavad vaikesi osi ja need véivad lambumisohu tekitada.

S7 EasySense CGM silisteemi El TOHI kasutada kergestisiittivate anesteetikumide v&i
plahvatusohtlike gaaside juuresolekul.

S7 EasySense CGM siisteem sisaldab aktiivseid meditsiiniseadmeid. Siisteemi mistahes
seadme utiliseerimisel jargige kindlasti kohalikke jaatmekaitluseeskirju.

K&rge voi madala gliikoositaseme simptomeid ElI TOHI eirata. Kui Teile tundub, et



anduri glikoosindidud ei vasta Teie enesetundele, siis md&tke

oma glukoosisisaldus kasitsi meetodil veresuhkru kdasimdddikuga. Kui probleem pisib,
siis visake slisteemi vana andur dra ja paigaldage uus.

Andur vdib tekitada erivajadusi seoses Teie meditsiinilise seisundi vdi ravimitega. Aru-
tage neid seisundeid ja ravimeid kindlasti oma tervishoiuto6tajaga, enne kui hakkate
andurit kasutama.

Kui kahtlustate, et Teie andur on kasutamise kaigus katki ldinud, siis ei tohi hakata seda
ise eemaldama. P66rduge oma tervishoiuteenuse ootaja poole, et ta aitaks Teilt andurit
eemaldada.

Tootemperatuuride vahemik

Teie S7 EasySense CGM suisteem on mdeldud to6tama temperatuuridel 5°C kuni 40°C.
Susteem EI TOHI puutuda kokku sellest krgema ega madalama temperatuuriga. Sus-
teemi EI TOHI jatta kauaks otsese péikese valguse katte.

Puhastamine

Saatja puhastamiseks El TOHI kasutada majapidamise puhastusvahendeid, kemikaale,
lahusteid, pleegitusvahendeid, kilrimiskdsnu ega teravaid esemeid. Saatja pinna pu-
hastamiseks v3ib kasutada viheses koguses isopropiiiilalkoholi (isopropanooli). Arge
kunagi pange saatjat ndudepesumasinasse ega kasutage selle puhastamiseks vaga
kuuma vett.

Saatja kuivatamiseks EI TOHI kasutada fé6ni, mikrolaineahju ega kiipsetusahju. Ka-
sutage pehmet kateratti.

Susteemi Uhtki osa El TOHI puhastama hakata, kui siisteem on parajasti t60s.
Rontgen, MRI skaneeringud ja CT skaneeringud

Tugev kiirgus vGi tugevad magnetviljad vGivad S7 EasySense CGM siisteemi t66d
mdjutada. Kui Teil seisab ees rontgen, MRI (magnetresonants-skaneerimine), CT (kom-
puutertomograafia) vdi muu kiirgusprotseduur, siis eemaldage nii andur kui saatja ja
pange need protseduuri alast valjapoole. Kui test vdi protseduur on labi, siis asendage
andur.

S7 EasySense CGM slisteem on m&eldud taluma tavalisi elektromagnetilisi ja elektrosta-
atilisi valju, sh lennujaamade turvaslsteemide ja mobiiltelefonide poolt tekitatavaid.

1.4.2. Kulumaterjalid

Glukoosiandur — Saatjat (TY-025) kasutatakse ainult Medtrum gliikoosianduriga (JY-
016). Vahetage oma gliikoosiandurit iga neljateistkiimne paeva jarel.

Hoiatus: Teie kaitseks on saatja labinud ulatusliku katsetamise, kinnitamaks selle kor-
rektset toimimist koos firma Medtrum toodetavate vdi milidavate gliikoosianduritega.
Soovitame kasutada Medtrum gliikoosiandureid, sest me ei saa garanteerida CGM
susteemi korrektset toimimist koos kolmandate isikute poolt pakutavate anduritega,
seepdrast me ei vastuta Uhegi kehavigastuse eest ega CGM slisteemi tdrke eest, mis
voib sellise kasutusega seoses tekkida.

1.4.3. Raadioside (RF)

S7 EasySense CGM siisteem tekitab, kasutab ja kiirgab raadiosageduslikku energiat ning
voib tekitada kahjulikke haireid raadioseadmete t606s. Ei saa anda garantiid, et haireid



ei esine konkreetses paigalduses. Kui S7 EasySense CGM-slisteem p&hjustab raadio- vGi
televisioonivastuvdtmisel kahjulikke haireid, soovitatakse teil neid haireid kdrvaldada
Uihega jargmistest abindudest:

¢ nihutage S7 EasySense CGM siisteemi vGi paigutage see mujale,
¢ suurendage kaugust S7 EasySense CGM susteemi ja hairitud seadme vahel.

Tarbe-elektroonika, mis kasutab sama sagedusriba nagu S7 EasySense CGM siisteem,
vGib takistada saatja ja Teie nutiseadme vahelist sidet, kuid see ei pdhjusta valede
andmete saatmist ega kahjusta Teie seadet.

Raadioside saatja ja Teie nutiseadme vahel toimib kuni vahekauguseni 10 meetrit.

1.4.4. Vesi

Andur on veekindel, kui vState dussi v8i vanni vdi ujute, eeldusel, et saatja on taielikult
sisse likatud. Nende vaheline Ghendus jaab veekindlaks kuni 2,5 meetrit stigavusel ja
kuni 60 minutiks. Samas v&ib kuum vesi anduri to6iga luhendada. Parast veega kokku-
puutumist loputage seadet puhta veega ja kuivatage kateratikuga ara.

Hoiatus: Vees ei pruugi saatja olla suuteline andurilt saadud andmeid normaalselt edas-
tama. Andurit ja saatjat El TOHI viia siigavamale vette kui 2,5 meetrit ja need ei tohi olla
vee kauem kui 60 minutit. Kontrollige sagedasti, kas saatja ja andur on kindlalt paigas.

1.4.5. Hoiulepanek

Anduri hoiustamise kohas peab olema temperatuur vahemikus 2°C kuni 30°C ja suhte-
line Shuniiskus 20% kuni 90% ning seda anduri kogu sailivusea valtel. Kui temperatuur
tduseb (ile 30°C, siis on andurile vaja jahutusega hoiukohta, kus temperatuur ei lange
ka alla 2°C. Anduri véite panna hoiule kilmikusse, kui see hoiab nimetatud vahemikku
jaavat temperatuuri. Andurit ei tohi stigavkiilmas hoida. Laske anduril enne kasuta-
mist toatemperatuurini soojeneda, et valtida kondensaadi tekkimist. Anduri valesti
hoidmine voib pdhjustada valesid gliikoositaseme lugemeid ja te vGite oma kdrgest voi
madalast gliikoositasemest mitte teadlik olla.

Hoidke saatjat temperatuuril vahemikus -10°C kuni 55°C ning suhtelisel Ghuniiskusel
vahemikus 20% kuni 90%.

1.5. Garantiiteave

Medtrum Technologies Inc. (“Medtrum”) annab garantii oma saatjale materjalide ja
tootmisvigade vastu 3 kuud alates saatja algsest saatmise kuupdevast |0pptarbijale
(“garantiiperiood”). Garantiiperioodil parandab v&i asendab Medtrum defektiga saatja
oma drandgemise jargi (Medtrumi digusega kas uue v&i uuesti sertifitseeritud saatjaga)
vastavalt siin toodud tingimustele ja eranditele. See garantii kehtib ainult uutele sead-
metele ja saatja parandamise v3i asendamise korral garantiiperiood ei pikenda.

Garantii kehtib ainult juhul, kui saatjat kasutatakse Medtrumi juhiste kohaselt ning
garantii ei kehti jargmistel juhtudel:

. kui kahjustused tulenevad saatjal kasutaja voi kolmandate isikute poolt
parast tootmiskuupdeva tehtud muudatustest;

. kui kahjustused tulenevad saatjal tiksk&ik kelle poolt peale Medtrumi tehtud
hooldus- vdi remonttéodest;

3 kui saatjaga kasutatakse mistahes muud gliikoosiandurit peale Medtrumi
anduri;



. kui saatjat on kasutatud mistahes tarvikute, lisatoodete vdi valisseadmete-
ga, olgu riistvara v&i tarkvara kujul, mida ei ole tarninud v&i heaks kiitnud
Medtrum;

. kui kahjustuste pShjuseks on vadramatu joud v8i muu Medtrumi tahtele
allumatu stindmus; voi

3 kui kahjud tulenevad hooletusest vdi valest kasutamisest, muuhulgas valesti
hoiule panekust vdi fulsilisest vadrkasutusest, nagu maha pillamise vms.

Kdesolev garantii kehtib I6ppkasutajale isiklikult. Kui saatja mtuakse, renditakse voi
antakse muul moel kasutusse isikule, kes ei ole selle algne Idppkasutaja, siis kaotab
kaesolev garantii koheselt kehtivuse. Garantii kehtib ainult saatjale ning ei kehti tihelegi
muule tootele ega tarvikule.

Selle garantiiga tagatud Oiguskaitsevahendid on ainsad diguskaitsevahendid, mis on
mistahes garantiindude puhul tagatud. MEDTRUM ega selle tarnijad ega edasimiiijad
ei vastuta Uihegi selle toote defektsusest pdhjustatud voi sellest tuleneva juhusliku,
kaudse ega erikahju eest olenemata selle kahju olemusest. Kdik muud selgelt viljen-
datud ja kaudsed garantiid, sh toote kaubanduslikkuse ja mistahes otstarbeks sobivuse
kohta, on valistatud.



2. S7 EasySense siisteemi pohimotted

S7 EasySense CGM siisteem koosneb kolmest osast: juhtmevaba saatja, glikoosiandur
ja Medtrum EasySense mobiilirakendus Teie nutiseadmes. Andur registreerib glikoos-
itaseme rakuvilises vedelikus ja saadud gliikoosilugemit uuendatakse iga kahe minuti
jarel. Parast moningast kasutusperioodi saate anduri andmeid ka oma nutitelefoni
laadida vdi hoida andur nutitelefoniga henduses ja vaadata oma lugemeid, graafikuid
ja hoiatusi reaalajas.

Glukoosiandur (JY-016) sisaldab painduvat andurit, mille saab vahetult naha alla sis-
estada. Iga paigaldatud andur on m&eldud kuni 14 pdeva paigas pusima ja pidevaid
gliikoosilugemeid andma. Andur on rakenduslik osa CGM siisteemist.

Glukoosiandur (JY-016)

Juhtmevaba saatja (TY-025) on véike elektroonikaseade, Ghendub anduriga ja edastab
andurilt saadud gliikoosiandmed iga kahe minuti jarel Teie nutiseadmele. Saatja sisal-
dab sisse-ehitatud patareid, mis kestab kuni kolm kuud.

Saatja
(TY-025)
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Medtrum EasySense mobiilirakendus, mille saate oma nutitelefoni alla laadida, toimib
vastuvdGtjana. See kuvab kdik andurilt saadud andmed, statistika ja hoiatused. Samuti
voimaldab see andurit kalibreerida, k&iki selle seadistusi muuta ja sindmusi salvestada.

Manitor

CEM System

'y

Monitarina

3 bt o Bd Th €

Medtrum EasySense mobiilirakendus
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3. Kuidas Medtrum EasySense mobiilirakendust
kasutada

3.1. Rakenduse paigaldamine
10S

Kui kasutate 10S operatsioonisiisteemiga nutiseadet, siis saate Medtrum EasySense
mobiilirakenduse alla laadida Apple App Store’i kaudu.

Android

Kui kasutate Android operatsioonisiisteemiga nutiseadet, siis saate Medtrum Easy-
Sense mobiilirakenduse alla laadida Google Play kaudu.

Nutiseade ja selle seadme laadija, millesse Te rakenduse paigaldate, peavad vastama
standardile IEC60950-1.

Kui Teie nutiseade on piirangute vaba, siis drge seda rakendust paigaldage. Lugege
rakenduse paigaldamise kohta lahemalt oma nutiseadme kasutusjuhendist.

Medtrum EasySense mobiilirakendus ei saa ise muuta Teie nutiseadme seadistusi.

Kui olete paigaldanud selle rakenduse 10S seadmesse, siis hoiatuste saamiseks ja raken-
duse teiste funktsioonide kasutamiseks peate veenduma, et:

1. Teie nutiseadmel on Bluetooth tihendus ja see on aktiveeritud,

Teie nutiseade ei ole vaiksel (Silent) ega koosoleku (Do Not Disturb) reziimil,
Teie nutiseadme helitugevus on piisav, et kuuleksite hoiatusi ja teateid,
Medtrum EasySense mobiilirakenduse teatiste kuvamine on sisse lilitatud,
rakendusel on lubatud kasutada WLAN ja mobiilset andmesidet,

nutiseadmel on internetitihendus,

N o vk~ wN

Medtrum EasySense mobiilirakendusel on lubatud kasutada kaamerat, et
saaksite skaneerida saatja seerianumbri,

8. Medtrum EasySense mobiilirakendusel on lubatud kasutada fotosid, et
saaksite valida rakenduses oma profiilile foto,

9. Medtrum EasySense mobiilirakendus on kaivitatud ja to6tab taustal,

10. parast nutiseadme taaskaivitust kdivitage uuesti ka Medtrum EasySense

mobiilirakendus.

Kui paigaldasite rakenduse Android seadmesse, siis hoiatuste saamiseks ja rakenduse
teiste funktsioonide kasutamiseks peate veenduma, et:

1. Teie nutiseadmel on Bluetooth tihendus ja see on aktiveeritud,

2. rakendusel on lubatud kasutada asukoha andmeid, et rakendus saaks ka-
sutada Bluetooth tihendust,

Teie nutiseade ei ole vaiksel (Silent) ega koosoleku (Do Not Disturb) reziimil,
4. Teie nutiseadme helitugevus on piisav, et kuuleksite hoiatusi ja teateid,

Medtrum EasySense mobiilirakendusel on lubatud saata teavitusi ka siis, kui
kasutaate parajasti muid rakendusi,
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6. rakendusel on lubatud kasutada WLAN ja mobiilset andmesidet,

nutiseadmel on internetiihendus,

8. Medtrum EasySense mobiilirakendusel on lubatud teha fotosid ja salvestada
videoid, et saaksite skaneerida saatja seerianumbri,

9. Medtrum EasySense mobiilirakendusel on lubatud kasutada fotosid, meedi-
afaile ja muid faile, et saaksite valida rakenduses oma profiilile foto,

10. Medtrum EasySense mobiilirakendus on kdivitatud ja to6tab taustal,

11. pérast nutiseadme taaskaivitust kdivitage uuesti ka Medtrum EasySense

mobiilirakendus.
Oma nutiseadme seadistamise kohta lugege lahemalt nutiseadme kasutusjuhendist.
Markus: Arge muutke oma nutiseadme kellaaega, sest see teeb valeks ka ekraanil
kuvatava kellaaja ja rakendus ei pruugi enam anduri staatust naidata.

3.2. Sisselogimine/registreerimine

Veenduge, et Teie nutiseade on sisse lulitades Internetiga ihendatud. Avage Medtrum
EasySense mobiilirakendus ja minge selles sisselogimise kuvale Login.

Kui Teil juba on Medtrum konto, siis puudutage Ulal paremas nurgas olevat riigilippu ja
valige riik, mille valisite registreerumisel, seejarel logige oma kasutajanime ja parooliga
sisse.

Log in b=

Kui Teil ei ole veel Medtrum kontot, siis puudutage ekraani all vasakus nurgas regis-
treerimise valikut (Register).



o

Bt s

Puudutage uleval paremal nurgas riigilipu ikooni. See avab uue kuva, kus saate vailda
dige riigi/piirkonna. Eelmisel kuvale naasmiseks puudutage tagasinoolt.

< Select Coumtry { Reglon

Country/Region United Kingdor|

Cance Done

Spain
el

Sisestage kasutajanimena oma e-posti aadress.

Puudutage ks kord koodi saamise kastikest (Get Code) ja Medtrumi meeskond saadab
Teie e-posti aadressile kuuekohalise kinnituskoodi. Kontrollige kindlasti ka prahiposti
kataloogi, juhuks kui see kiri prahipostiks liigitatakse.

Sisestage kuuekohaline kinnituskood. Pidage meeles, et Teil on selle sisestamiseks aega
10 minutit. Parast seda peate kiisima uue kinnituskoodi ja sisestama lahtrisse Teile
viimati saadetud koodi.
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Sisestage oma taisnimi, et Teie tervishoiuteenuse osutajad saaksid Teid lihtsasti dra
tunda.

Valige endale parool ja jatke see meelde. Puudutage parempoolset ikooni, et sisestatud
parooli ndha.

v Parool peab sisaldama siimboleid kolmest alltoodud nelja kategooria hulgas:
o Inglise tahestiku suurtdhed (A kuni Z)
o Inglise tahestiku véiketdhed (a kuni z)
* Numbrid (0 kuni 9)

e Erisimbolid, sealhulgas
~@#SHF(_+= BN <>

Parool peab olema 6 kuni 20 siimboli pikkune.

Parool peab olema kasutajanimest (Teie e-posti aadressist) erinev.
Parool ei tohi sisaldada kolme jarjestikust numbrit (nt 123, 321).
Parool ei tohi sisaldada kolme jarjestikust tahte (nt abc, cba).
Parool ei tohi sisaldada tiihikuid.

AN N NN

Seejarel puudutage edasimineku valikut (Next).

W will oy prEcel your HeaEhEste dilh Trogh
ledtum Appiwehans with your Linsen

o 0L ERESEE 15 BGISIN your Liadirm aeeount ind
SEUENS Cuf RS U] e Beounl, the Resihcare il
SRCOrTed o (1 AD will D wDkRA0HE 10 Cuf Ve
Euraps nd be Rk or 2 yeads. o Bdve the rgil Aot 1
e By S LI 10 Tha A, I whvc Cass I
it will fet I tturiiible s eihetn. IT you chicds nel 1o
Segisler in MeSina A iwelite, The oy et of your
vimaltheacw dats b oo he devics sl

o o e et B peai of B0, you will Feped the

conunt of yout parent o kgl quisdian 10 fegeiler i B
Aon

1 Agres 1 v Teramn of Uise of Wedwrum

1 Agres 1w Brivacon Poficy of Wsdimen

Craate A

Kui olete privaatsuspdhim&tted ja kasutustingimused labi lugenud ja ndustute nendega,
siis tehke vdikestesse markekastidesse linnukesed ja puudutage konto loomise valikut
(Create Account), et oma Medtrum konto registreerida.

Seejarel naaske sisselogimise kuvale ning logige oma e-posti aadressiga ja parooliga
sisse.
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3.3. Peameniii
Kui olete sisse loginud, siis ilmub jalgimise kuva (Monitor).

Monitor

CEM System

Puudutage iilal vasakul nurgas ikooni = | et avada peameniiii (Main Menu), mis annab
juurdepaasu kdigile Medtrum EasySense mobiilirakenduse funktsioonidele: jalgimine
(Monitor), andmeside (CGM), statistika (Statistics), sindmused (Events), meeldetule-
tused (Reminders), seadistused (Settings) ja hoiatused (Alerts).
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L Statistics

-

[ Events
% Reminders
0 Settings
! Aens
3.4. Saatja seerianumbri lisamine Teie kontole

3.4.1. Seerianumbri lisamine

Kui Te pole veel saatja seerianumbrit rakendusse lisanud, siis seda saate teha, puuduta-
des seire kuval (Monitor) saatja lisamise valikut ,,Add Transmitter.”
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Samuti saate selleks puudutada saatja lisamise valikut ,,Add Transmitter “ andmeside
kuval CGM.

18



Ekraanile ilmub jargmine kuva.

withir frame to scan

&

| manually

Saate nutitelefoni kaameraga skaneerida QR koodi, mis asub saatja tagakiiljel v&i trans-
pordikastil.

[REF] TY-025

$ \:‘.:- ; '.: "'..
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@ MEDTRUM

=152

P B ELAKELD 0

CGM Transmitter | ml!ﬂ ”" |||l
Transminer (1x) ] Tvnas alarinasleposs
S 200000000,

A CE 0197 A mmooncc

Madrm Technslages e

TF, Bubdng B, ke, 200, Nudun foasd, Shasge 201303, Chra
-21.507T4 T8 e

s HL Y

Bienrhscieang 17, SEANCI Mol Tha Matnartarst

Wi #31 {0 4FRTAS0ET

.

Saatja seerianumber ilmub ekraanile. Kontrollige, kas see vastab saatja vdi kasti peale

trikitud seerianumbrile.

Parast kinnitamist Gihendub saatja automaatselt rakendusega.

Kui Te ei saa nutiseadme kaamerat kasutada, siis puudutage seerianumbri kdsitsi sises-
tamise valikut (Enter SN manually), et selleks jargmine kuva avaneks.

£ Add Transmitter

Cancal Add

e B - = R

o o ok Mm@
B o olw o
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3.4.2. Seerianumbri muutmine

Iga kord, kui hakkate kasutama uut saatjat, tuleb rakenduses saatja seerianumber dra
muuta. Puudutage peameniitis (Main Menu) andmeside valikut CGM.

CGM

Transmitter T03I000ITE

Puudutage olemasolevat saatja seerianumbrit ja ekraanile ilmub jargmine kuva.

<

Change SN

Transmitter 103000378

Siin saate saatja seerianumbrit muuta, puudutades valikut (Change SN).

IlImub jargmine kuva. Seerianumbri sisestamiseks saate nutiseadme kaameraga skan-
eerida QR koodi saatja tagakiiljel vdi transpordikastil.

Vdite seerianumbri ka kasitsi sisestada, puudutades valikut (Enter SN manually)
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3.4.3. Seerianumbri kustutamine

Puudutage peameniis (Main Menu) seadistuste valikut (Settings).
BT
CaM Eystem
Ganeral Seitings
Account Security
About Us
Resst

Lo

Puudutage valikut (CGM System), et avada CGM siisteemi seadistuste kuva.

CGM System

COM STATUS

Transmitter 103000737 (1)
Status Cannsklad
Glucose Alarts .

Sensor Lite {days) N

Puudutage olemasolevat saatja seerianumbrit ja ekraanile ilmub jargmine kuva.

Tranamittar 103000737

Transmitter Version

Dot Transmittor

Puudutage saatja kustutamise valikut (Delete Transmitter) ja kinnitage tehtud valik.
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3.5. Andmeside
3.5.1. Anduri iihendamine

Kui Te pole veel andurit Ghendanud, siis saate seda teha jalgimise kuval (Monitor),
puudutades valikut (Connect Sensor).

Mositor

3.5.2. Anduri lahtilihendamine

Anduri lahtithendamiseks puudutage vastavat valikut (Disconnect Sensor).

Disconnect Sansor

Hoiatus: Parast anduri lahtihendamist ei saa Te enam andurilt gliikoositaseme and-
meid ega hoiatusi.
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3.5.3. Kadunud anduri leidmine

Kui andur on kadunud, siis puudutage andmeside kuval CGM kadunud anduri leidmise
valikut (Find Lost Sensor).

Transmitber 103000378

Dizconnest Sensor

Find Lost Sensor

3.6. Anduri staatuse jalgimine

Kui Teie andur ja saatja on rakendusega Uhendatud, siis saate rakenduse kaudu jalgida
reaalajas oma rakuvalise vedeliku gliikoosisisaldust.

Puudutage peameniits (Main Menu) jalgimise valikut (Monitor).

Kalibreerimine

Siindmuse

Maonitor lisamine

CGM signaal CGM System

g Anduri
staatus

S Th A2m keh

Anduri
trendigraafik
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1. Andmeside signaali ikoon (CGM Signal) naitab Bluetooth signaali tugevust saatja ja
Teie nutiseadme vahel.

2. Sindmuse lisamise ikoon (Add Event) vGimaldab lisada uue sindmuse. Selle kohta
saate lahemalt teada kasutusjuhendi sindmuste osast.

3. Anduri reaalajas staatuse alas (Real-time Sensor Status) ndidataks Teie anduri hetke-
staatust.

Anduri soojenemine

Saatja uue anduriga Ghendamise jarel kulub kaks tundi, et andur soojeneks.

Pérast algset kalibreerimist

Kalibreerimise

CGM signaal ikoon

Anduri

viimane lugem Anduri staatus

Anduri jarelejddnud

Lugemi aeg ¥ wortoy wege 3d 23h Om laft tobiga

Kui anduri soojenemine on I8ppenud, siis saate anduri kalibreerida ja hakata selle
staatust reaalajas jalgima.

| Trendinool
Trendinool naitab Teie anduri glikoositaseme lugemite muutumise kiirust ja suunda.
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Muutumatu
Aeglaselt tdusev
Tousev

Kiiresti tdusev
Aeglaselt alanev
Alanev

Kiiresti alanev

Sle=1/121=1\]1

Puudub Muutuste kohta pole andmeid

Il Anduri viimane lugem ja selle aeg

Trendinoole all leiate anduri viimase lugemi, mille rakendus on kétte saanud, ja selle
lugemi aja.

11l Kalibreerimise ikoon

Kalibreerimise ikoon kasvad sedam&d6da, kuidas jargmise kalibreerimise aeg laheneb.

largmine kalibreeriming peab teimuma 24 tunni parast,

G Kalibreeriming on vajalik kohe prasgu.

IV Anduri staatus
Kalibreerimise ikooni all kuvatakse anduri staatus:
Kalibreerimata (Not Calibrated), kui andur pole parast soojenemist veel kalibreeritud.

Jdlgimine (Monitoring), kui andur ja saatja mdlemad to6tavad korrektselt ja saatja
saadab anduri glikoositaseme andmeid rakendusele.

Kalibreerimine vajalik (Calibration Needed), kui viimane kalibreerimise tahtaeg on
moodunud ja vajalik on uus kalibreerimine.

Kalibreerimise viga (Calibration Error), kui viimane kalibreerimine ebadnnestus.
Andur kadunud (Lost Sensor), kui rakendus ei leia anduri signaali.

Andur aegunud (Sensor Expired), kui andur on jdudnud oma to6ea piirini.
Lugemeid pole (No Readings), kui andur ei to6ta korralikult.

Anduri rike (Sensor Failure), kui kasutatav andur on rikki ldinud.

Saatja viga (Transmitter Error), kui saatja ei to6ta korralikult.

Saatja aku tiihi (Transmitter Battery Depleted), kui saatja akut tuleb laadida.
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Andurit ihendatakse (Connecting Sensor), kui saatja pole veel aktiivse anduriga kor-
rektselt ihendatud.

V Anduri jarelejddanud t66iga
Anduri staatuse all kuvatakse anduri jarelejaanud t66iga, maksimaalselt 14 paeva.

4. Anduri trendi graafik naitab glikoosisisalduse muutumist viimase kolme, kuue voi
iheksa tunni jooksul. Puudutage graafiku ajavahemikku, et seda muuta.

in

w/

3.7. Detailsed gliikoositaseme andmed
Puudutage anduri trendi graafikut, et vaadata detailsemaid gliikoositaseme andmeid.

Saate vaadata glikoositaseme andmeid iga paeva kohta, millal andur oli Teie kontoga

thendatud, puudutades ikooni ~ ja valides pdeva voi puudutades nuppu <, et minna
tagasi, vGi >, et minna edasi.

4 COM System

£ 7] >

Targai ~ Fiypn LR
® Calivsion 7 Nearm Towremi
Dasic Siatisiics
M
L8]

1 5aid

Distribution Statistics
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Puudutage pikalt graafikut, et tekiks kursor. Liigutage kursorit mo6da graafiku x-telge,
et vaadata anduri gliikoosilugemeid (G) v&i anduri staatuseid erinevatel ajahetkedel.
Kursor kaob, kui viis sekundit midagi ei tehta.

Targel — My & S0
» Calpraton How Teanseretinr
Graafiku ala saab kahe s6rmega suurendada ja vdhendada.

Kuva Basic Statistics (pdhiline statistika) hdlmab anduri glikoositaseme lugemite miini-
mum-, maksimum ja keskvaartust ning hiipogliikeemiliste (alla 3,1 mmol/L /56 mg/dL)
episoodide arvu.

Basic Statistics
Wi

Maan

Kuva Distribution Statistics (jaotuse statistika) hdlmab sihttaseme protsenti (kasutaja
poolt seatud sihtvahemik), kdrge gliikoositaseme protsenti (lile sihtvahemiku lilemise
piiri), madala gliikoositaseme protsenti (alla sihtvahemiku alumise piiri) ja hiipo-
glikeemia protsenti (alla 3,1 mmol/L / 56 mg/dL).

Distribution Slatetes

Fargyat

3.8. Anduri kalibreerimine

Parast anduri soojenemist puudutage jalgimise kuval Monitor kalibreerimise ikooni, et
avada kalibreerimise kuva (Calibration).
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BG 2 BG nd
Sampling Time A7, 1A AM
Cakk
Cancel Do Cancal Dana
79 mmalf/L 82 mmaol/L

Tehke sérmevere valik Fingerstick ja sisestage jooksev sdrmeotsast voetud vereproovis

mdoddetud gliikoositase vdi tehke labori valik Lab Calibration ja sisestage veenist voetud
veres moddetud glikoositase. Veenivere votmise aeg peab olema kaheksa minutit kuni
kaks tundi enne kalibreerimise aega.

P&rast esmast kalibreerimist ndidakse Teie anduri lugemeid jooksvalt. Andmete tdpsuse
tagamiseks peate oma andurit vdhemalt tks kord iga 24 tunni jarel kalibreerima. Rak-
endus teatab Teile, kui andur vajab kalibreerimist.

Markus: Jargmistel juhtudel kaob kalibreerimise ikoon ekraanilt:

¢ nutiseadme Bluetooth Gihendus liilitakse vilja,

e andur soojeneb,

¢ lugemeid ei ole,

¢ 15 minutit parast anduri kalibreerimisvea tekkimist,
¢ anduriga side puudumisel.

3.9. Statistika

Puudutage peamentilis Main Menu statistika valikut Statistics, et avada anduri
paevaaruande kuva Daily Sensor Report. T6mmake sGrmega vasakule, et avada trendi-
analuusi kuva Trend Analysis ja seejarel siindmuste kokkuv&tte kuva Event Summary.
Tommake sdrmega paremale, et eelmisele kuvale naasta. Kui tahate graafikut kalili
asendis ekraanil vaadata, siis tehke graafikul topeltpuudutus vdi hoidke nutiseadet
horisontaalselt.
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3.9.1. Anduri pdevaaruanne

Saate vaadata glikoositaseme andmeid iga paeva kohta, millal andur oli Teie kontoga
ihendatud, puudutades ikooni ““ja valides pieva vai puudutades nuppu <, et minna
tagasi, vOi >, et minna edasi.

— Daily Sensor Report

< ?

T — M * 55
& Calibraton Marm Tranewier

Basic Statistics

ool MyEa

Distributon Statistics

Targwi High

Kui tahate graafikut kilili asendis ekraanil vaadata, siis tehke graafikul topelt puudutus
voi hoidke nutiseadet horisontaalselt.

Targst  — Hyps * 5G
i Calbhrataorm hiray TrmnmuTo

Kuva pohiline statistika Basic Statistics hdlmab anduri gliikoositaseme lugemite miini-
mum-, maksimum ja keskvaartust ning hiipogliikeemiliste (alla 3,1 mmol/L /56 mg/dL)

episoodide arvu.
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Basic Statistics

Min

229
& ol Hypo

Kuva jaotuse statistika (Distribution Statistics) hdlmab sihttaseme protsenti (kasutaja
poolt seatud sihtvahemik), kdrge gliikoositaseme protsenti (lile sihtvahemiku Glemise
piiri), madala gliikoositaseme protsenti (alla sihtvahemiku alumise piiri) ja hiipo-
gliikeemia protsenti (alla 3,1 mmol/L / 56 mg/dL).

Distribution Stati
Target

3.9.2. Anduri graafikute koondvaade

Sellel kuval ndidatakse valitud kuupdevale eelneva seitsme paeva andurigraafikuid
koos, tuues ara ka iga paeva gliikoositasemete keskvaartuse, maksimumi, miinimumi ja
hlipoglikeemiad.

Koik paevased gliikoositaseme graafikud kuvatakse tksteise peale, nii et vdimalikud
perioodilised mustrid muutuvad kergesti margatavaks.

Vaikimisi I8ppkuupdev on tédnane pdev. Puudutage ikooni ja valides paev voi
puudutage nuppu <, et minna tagasi, v3i >, et minna edasi.
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3.9.3. Trendianaliiis

Sellel kuval ndidatakse anduri lugemite jaotust etteantud pdevade arvu (7, 30 vi 90)

A
18ikes enne teatud kuupieva, mida saab muuta, puudutades ikooni ““ja valides paeva
voi puudutades nuppu <, et minna tagasi, vdi >, et minna edasi.

High (korge): tle tlemise piiri
Target (siht): Glemise piiri ja alumise piiri vahel
Low (madal): alla alumise piiri

Ulemise ja alumise piiri saate seadistuses (Settings) ise seada. Vaadake lihemalt CGM
System Settings (Pidev gliikoosi jalgimise stisteem).

Puudutage veergu, siis kuvatakse hallis kastis selle veeru kohta k&rge gliikoositaseme,
siht-gliikoositaseme ja madala glikoositaseme protsendid ning hilipoglikeemiliste
episoodide arv.
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3.9.4. Siindmuste kokkuvote

Sellel kuval ndidatakse sindmuste kokkuvétet etteantud paevade arvu (7, 30 v6i 90)
16ikes enne teatud kuupdeva, mida saab muuta, puudutades ikooni “*ja valides paeva
vGi puudutades nuppu <, et minna tagasi, v0i >, et minna edasi.

Stindmuste kokkuvdtte tabelis tuuakse &ra gliikoositaseme testimiste arv ja keskmine
gliikoositase, toidukordade arv ja sUsivesikute kogus grammides, ststitud insuliini
koguhulk ning flitsilise tegevuse kordade arv ja kestus.

33



3.10. Sindmused
3.10.1. Siindmuste kuva

Puudutage peameniits (Main Menu) sindmuste valikut (Events), et avada sindmuste
kuva (Events). Sellel kuval naidatakse kdiki sindmusi enne teatud kuupaeva, mida saate
muuta, puudutades ikooni ja valides p&eva vdi puudutades nuppu <, et minna
tagasi, v0i >, et minna edasi. Puudutage siindmust, et selle andmeid vaadata vdi seda
muuta.
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= Evints +
E3

Moy, Seplormter 18, 3017

Wednasdary. Seohamber B, 2017

Thasrmiey. Augrast 37, 201T

3.10.2. Siindmuse lisamise kuva

Puudutage ikooni & , et avada siindmuse lisamise kuva (Add Event). Valige siindmuse
kategooria.

1. Gliikoositaseme lisamine

Vaikimisi kuupdev ja kellaaeg on jooksev kuupdev ja kellaaeg. Vajadusel puudutage
kuupéaeva ja kellaaega, et neid muuta. Puudutage srmevere valikut (Fingerstick) v&i
labori valikut (Lab Calibration), et valida testimeetod. Sisestage md&detud gliikoositase.
Puudutage markuse valikut (Note), kui tahate méarkuse lisada. Puudutage kinnituse
valikut (Done), et markus salvestada ja sindmuse lisamise kuvale (Add Event) naasta.

< e Event Dona

2. Insuliiniststi lisamine

Vaikimisi kuupdev ja kellaaeg on jooksev kuupdev ja kellaaeg. Vajadusel puudutage
kuupéaeva ja kellaaega, et neid muuta. Sisestage sellele insuliini siistimise korrale nimi
(valikuline). Valige insuliini tlitip: Not Set (maaramata), Rapid-acting (kiiretoimeline),
Short-acting (lihiajaline), Intermediate-acting (keskmise kestusega), Long-acting (pikaa-
jaline) v8i Pre-mixed (eelsegatud). Sisestage insuliini doos. Puudutage markuse valikut
(Note), kui tahate markuse lisada. Puudutage kinnituse valikut (Done), et markus
salvestada ja sindmuse lisamise kuvale (Add Event) naasta.

35



£ Add Evant Dana

Toesriay, Sepiamine b EFTR]
e
Ty
Dose
mi
Cange Dona

Rapid-acting

3. Susivesikute lisamine

Vaikimisi kuupdev ja kellaaeg on jooksev kuupdev ja kellaaeg. Vajadusel puudutage
kuupéaeva ja kellaaega, et neid muuta. Sisestage sellele sisivesikute korrale nimi (va-
likuline). Sisestage slsivesikute kogus grammides. Puudutage markuse valikut (Note),
kui tahate maérkuse lisada. Puudutage kinnituse valikut (Done), et markus salvestada ja
siindmuse lisamise kuvale (Add Event) naasta.

< Add Event Dong
Tugsday, Soplambar 19, 2017 al 13248

MArme

Carbs

Maote

4. Fuusilise tegevuse lisamine

Vaikimisi kuupdev ja kellaaeg on jooksev kuupaev ja kellaaeg. Vajadusel puudutage
kuupdeva ja kellaaega, et neid muuta. Sisestage fliusilise tegevuse tutp (valikuline).
Valige fusilise tegevuse intensiivsus ja kestus. Puudutage markuse valikut (Note), kui
tahate markuse lisada. Puudutage kinnituse valikut (Done), et markus salvestada ja
siindmuse lisamise kuvale (Add Event) naasta.
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Light Plesdiam Heamay

Intanaity

Duration

Mot

5. Muu siindmuse lisamine

Vaikimisi kuupédev ja kellaaeg on jooksev kuupaev ja kellaaeg. Vajadusel puudutage
kuupdeva ja kellaaega, et neid muuta. Puudutage markuse valikut (Note), kui tahate
lisada markuse seoses muude terviseandmetega nagu ravimid v8i menstruatsioon.
Puudutage kinnituse valikut (Done), et markus salvestada ja sindmuse lisamise kuvale
(Add Event) naasta.

£ Arid Event Done
Tuneday, September 18, 2077 21 1326

MNote

3.10.3. Siindmuse muutmise kuva

Puudutage stindmuste kuval (Events) soovitud stindmust, et avada selle muutmise
kuva (Edit Event). Parast muutmist puudutage kinnituse valikut (Done), et muudatused
salvestada. Samuti vdite puudutada kustutamise valikut (Delete), mis kustutab antud
siindmuse.
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L4 Exlit Event Done

Londmy, August T, 2017 @ 1527

Typa
Inenalty

Duratson

Mota

Dhoketo

3.11. Meeldetuletused
Puudutage peameniits (Main Menu) meeldetuletuste valikut (Reminders).

3.11.1. Meeldetuletuste seadistuste kuva

Puudutage ikooni o ekraani paremas ulemises nurgas, et lisada uusi meeldetuletusi.

Siin saate sisestada meeldetuletusele pealkirja, valida meeldetuletuse tlibi, korduste
paevad, teavitamise kellaaja ja heli, liilitada sisse/vilja meeldetuletuse vibratsiooni ja
vajadusel lisada markuse. Puudutage kinnituse valikut (Done), et muudatused salves-
tada.

Corcol  Remindor Sottinga Dang
it

Typa

Tima

Saund

Yirate il

=

3.11.2. Meeldetuletuste kuva

1. Sellel kuval ndidatakse salvestatud meeldetuletuste loetelu, kus igal meeldetuletusel
on sisse/vilja luliti. Kui Ghtki meeldetuletust pole salvestatud, siis on see kuva tihi.
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2. Meeldetuletuse muutmiseks puudutage seda, et avaneks meeldetuletuse seadis-
tuste kuva (Reminder Settings). Meeldetuletuse kustutamiseks tdmmake sérmega
vasakule ja puudutage valikut (Delete).

0730
e ®
12:00 bele
D
kmch
®
20:15
A N

3.12. Seadistused

Puudutage peameniiis (Main Menu) seadistuste valikut (Settings).
= s
S Syslem
Gonaral Setiings
Account Security
Abaut Us
Rgset

Legoun

3.12.1. CGM siisteemi (Pidev gliikoosi jdlgimise siisteem) seadistused
Puudutage seadistuste menuus (Settings) valikut (CGM System).
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Glicoss Alerts &

High Lo
High Prodicted
Low Prodicted
Rapid Risa

Rapid Fall

H XXX

Sensor Lite (days)

Glikoositaseme hoiatused: Vaikimisi valik on mitteaktiivne. Kui selle seadistuse ak-
tiveerite, siis saate vaadata jargmisi hoiatuste seadistusi.

1. Kérge/madal: vaikimisi seadistusena on nii kdrge kui madala gliikkoositaseme hoia-
tused valja ltlitatud. Kui olete kdrge gliikoositaseme (High Glucose) hoiatuse sisse
lulitanud, siis saate seada paeva kohta kuni kaheksa ilempiiri (High Limit) hoiatust
ja saada hoiatuse, kui Teie gliikoositase liletab maaratud tlempiiri. Kui olete madala
glukoositaseme (Low Glucose) hoiatuse sisse lulitanud, siis saate seada péeva kohta
kuni kaheksa alampiiri (Low Limit) hoiatust ja saada hoiatuse, kui Teie glikoositase
jaab allapoole maaratud alampiiri.

TrendianaluUsis (Trend Analysis) kasutatakse kérge gliikoositaseme, sihttaseme ja ma-
dala glukoositaseme kindlakstegemiseks kdrgeimat lilempiiri ja madalaimat alampiiri
koigi ajaperioodide 16ikes. Juhendi jaos Statistika on selle kohta rohkem teavet.
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High Glucase [T

_ &
Low Ghucose &
000

N

. Ennustatav kdrge (High Predicted): Vaikimisi seadistusena on véljalulitatud. Parast
selle sisselllitamist ja ajaperioodi valimist saate hoiatusi, kui vdib ennustada Teie
gliikoositaseme tdusmist maaratud aja jooksul tle Glempiiri. Ajaperioodiks saate
valida 5 min kuni 30 min, sammuga 5 min.

w

. Ennustatav madal (Low Predicted): Vaikimisi seadistusena on valjalulitatud. Parast
selle sisselllitamist ja ajaperioodi valimist saate hoiatusi, kui vdib ennustada Teie
glukoositaseme langemist maaratud aja jooksul alla alampiiri. Ajaperioodiks saate
valida 5 min kuni 30 min, sammuga 5 min.

4. Kiire tdus (Rapid Rise): Vaikimisi seadistusena on valjalllitatud. Parast selle sisselili-
tamist ja tGusumaara seadmist saate hoiatusi, kui Teie gliikoositase tduseb kiiremini
kui seatud tdusumaar. Tdusumaara saab seada vahemikus 0,065 mmol/L/min kuni
0,275 mmol/L/min (1,1 mg/dL/min kuni 5,0 mg/dL/min), sammuga 0,005 mmol/L/
min (0,1 mg/dL/min).

. Kiire langus (Rapid Fall): Vaikimisi seadistusena on valjalulitatud. Parast selle sisselili-
tamist ja langusemdara seadmist saate hoiatusi, kui Teie gliikoositase langeb kiirem-
ini kui seatud langusemaar. Langusemaara saab seada vahemikus 0,065 mmol/L/
min kuni 0,275 mmol/L/min (1,1 mg/dL/min kuni 5,0 mg/dL/min), sammuga 0,005
mmol/L/min (0,1 mg/dL/min).

Anduri tooiga (Sensor life): Valige S7 gliikoosianduri puhul 14. Kui andur hakkab aegu-
ma, siis saate anduri aegumise hoiatuse.

3.12.2. Uldseadistused

Puudutage seadistuste meniils (Settings) Uldseadistuste valikut (General Settings).

%2}

41



[T
i .
- .

Hesght

Siin saate heli (Audio) ja vibratsiooni (Vibrate) sisse/vélja liilitada, seada edasiliikkamise
aja vahemikus 10 min kuni 3 tundi ja muuta seadme seadistusi.

Valige rakenduse meeldetuletuste ja hoiatuste jaoks soovitud helid osas ALERT TONES.

Maérkus: Soovitame lilitada sisse nii heli (Audio) kui vibratsiooni (Vibrate). Kui mdlemad
valja lulitate, siis ei pruugi Te hoiatust/alarmi margata.

3.12.3. Konto turvalisus

Puudutage seadistuste menuus (Settings) konto turvalisuse valikut (Account Security).

Lisermame

Passanm

Passoode Lock &

Remote View Permission
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Parool

Puudutage parooli valikut (Password), et parooli muuta.

Ol Pasawond |

Harw Password

Canfirm Praswond

Parooliga lukustamine

Puudutage valikut (Pass code Lock), et seada rakenduse kaitseks neljakohaline num-

briline parool.

Erter yow passcode.

]

Vins G [Pl SGOens 10 The A W B -
it fekta il

1| e | &

2| .2 | &
B | . | 3
0 a

Sisestage parool veel kord. Kui see Uhtib eelmise sisestusega, siis lilitub parooliga
kaitse sisse.
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< Enler Pesycodo

Rg-gniar pRSSCOm.,

|

Vou cen protec] aotass o the apd with a 4
g nasscode.

t | 2z | 3
4 3 A
T |e |83

N

Kui parooliga kaitse on aktiveeritud, siis peate Medtrum EasySense mobiilirakendusele
juurdepaasu saamiseks dige parooli sisestama.

Enbar your p

Oiget parooli laheb vaja ka parooli tiihistamiseks.

Kaugvaate luba

Kui Teie rakendus saab teise kasutaja rakenduselt taotluse kaugvaate teel Teie kontot
vaadata, siis on Teil vGimalik valida, kas anda selleks luba vGi mitte. Selleks, et kasuta-
jale antud juurdepaas Teie kontole I6petada, minge seadustuste kuvalt (Settings) edasi
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konto turvalisuse kuvale (Account Security) ja puudutage seal kaugvaate lubamise
valikut (Remote View Permission). Juurdepaasu thistamiseks tdmmake soovitud ka-
sutajal sdrmega vasakule.

{  Remota View Permission  Edd

test 3 medirum.com

Canceal permission

3.12.4. Lahtestamine

Puudutage seadistuste meniils (Settings) ldhtestamise valikut (Reset). Siin saate raken-
duse seadistused tehaseseadistustele lahtestada.

Markus: Kui rakendus on tihendatud aktiivse anduriga, siis ei saa mingeid seadistusi
lahtestada.

£ Reset

3.12.5. Vidin

Kui kasutate iPhone telefoni, siis tdmmake lukustuskuval v&i esikuval sérmega pare-
male, et vaadata vidinate osa.

EasySense vidin nditab reaalajas Teie anduriandmeid, sealhulgas viimast lugemit, tren-
dinoolt, kalibreerimise ikooni ja anduri staatust.

£} easvsesss Show More

Puudutades lisateabe valikut (Show More), saate vaadata anduri gliikoosilugemite
graafikut viimase kuue tunni kohta.
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Kui kasutate Android telefoni, siis tdmmake sdrmega Ulalt alla, et ndha EasySense
teavitust.
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4. Kuidas andurit vahetada

4.1. Vana anduri eemaldamine ja saatja lahti ihendamine

Teie andur annab glikoositaseme lugemeid kuni 14 pdeva. Parast anduri aegumist
llitub see automaatselt vilja ja Teie nutiseadmes ei ndidata enam gliikoositaseme
lugemeid. Aegunud anduri peab eemaldama.

1. T6mmake paigaldusplaaster 6rnalt, kuid Ghe sujuva liigutusega oma nahalt ara, et
andur ja saatja eemaldada.

2. Pigistage anduri paigaldustoe kiilgedel asuvad kaks ribilist 6lga kokku ja tdmmake
saatja ettevaatlikult anduri paigaldustoelt ara.

3. Visake anduri paigaldustugi dra, aga saatjat kasutage edasi.

Maérkus: Saatjat El TOHI &ra visata parast (ihe anduri kasutamist. Saatja to6iga on kuni
kolm kuud.

4.2. Uue anduri paigaldamine
4.2.1. Paigalduskoha valimine
Andurile asukoha valimisel pidage silmas, et:

¢ andur peab jadma mugavalt ligipadsetavaks,

¢ anduri peab paigaldama sirgele nahapinnale, kus on piisavalt nahaalust rasva,

¢ see ala peab jaddma sirgeks ka igapdevatoimingute juures, ilma paindumata ja kortsu
minemata.

Andurile asukoha valimisel valtige:

¢ kohti, mida piiravad riided, nditeks véorihma asukoht voi talje,
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¢ kohad, mis trenni jms kaigus intensiivselt liiguvad,

¢ armidega, tatoveeringutega vdi arritusega kohad nahal,

¢ 5,0 cm (2 tolli) Umber naba,

o tiheda karvkattega kohad nahal,

® 7,5 cm (3 tolli) imber insuliinipumba paigalduskoha v&i kasitsi stistimise kohta.

Siin on naidatud anduri paigaldamise parimad kohad (varjutatuna).

Ees Taga
Vaheldage paigalduskohti rotatsiooni korras. Uhte ja sama kohta liiga sageli kasutades
ei saa nahk paraneda ja tekkida vdib armistumine vdi nahaarritus.
4.2.2. Paigalduskoha ettevalmistamine
1. Peske kded seebi ja veega pohjalikult puhtaks ja laske kuivada.

2. Puhastage valitud paigalduskoht isoproptlalkoholiga (isopropanooliga) ja laske
kuivada. See aitab nakkuse ja p&letiku tekkimise ohtu vahendada. Andurit El TOHI
paigaldada enne, kui puhastatud koht on kuiv. Nii jadb anduri paigaldusplaaster
paremini pidama.

Hoiatus: Kui andur tuleb lahti, sest selle paigaldusplaaster ei jaanud naha kiilge kinni,
siis vOite saada ebausaldusvaarsed mddtmistulemused vdi Gldse mitte mingeid tu-
lemusi. Sobimatu paigalduskoht ja paigalduskoha ebapiisav ettevalmistus halvendavad
paigaldusplaastri toimimist.

4.2.3. Gliikoosianduri pakendist viljavGtmine

Eemaldage gliikoosiandur oma steriilsest pakendist, tdmmates pakendi tagakuljelt
paberi dra.

Hoiatus: Andurit EI TOHI kasutada, kui selle steriilne pakend on kahjustatud vdi avatud
vOi kui andur on aegunud voi mistahes moel kahjustatud.

Markus: Enne anduri pakendi avamist ja anduri kasitsemist peske kded seebi ja veega
puhtaks ja laske kuivada. Valtige anduri kdigi selliste pindade puudutamist, mis hiljem
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kehaga kokku puutuvad, st anduri kleepuva pinna puudutamist. Sellega vite paigaldus-
koha saastada ja selles kohas vdib tekkida nakkus/p&letik, kui Te andurit maardunud
katega paigaldate.

4.2.4. Anduri paigaldustoelt kaitsekatte eemaldamine
Paigaldustugi

Painutage kaheosalist kaitsekatet veidi, nii et kahe osa vahekoht ndhtavaks saab.
Hoidke andurit paigaldajast ja pltdke mitte paigaldusplaastri kleeppinda puudutada.
Eemaldage kaitsekatte pooled anduri paigaldusplaastrilt Ghekaupa, kasutades valgeid
haaramise sakke.

4.2.5. Anduri paigaldustoe paigutamine

Kui paigaldate anduri oma alakdhule vGi alaseljale, siis paigutage andur nahale horison-
taalselt. Kui paigaldate anduri oma kasivarrele, siis paigutage andur vertikaalselt.

Liigutage sdrmi paigaldusplaastril Gmberringi, et see korralikult kinni jadks.

4.2.6. Kaitseluku eemaldamine

Hoidke glikoosiandurit tihes kdes. Teise kde poidla ja nimetissGrmega suruge kindlalt
kokku kaitseluku kaks vabastusriivi, tGstes kaitseluku samal ajal paigaldajast lahti. Hoid-
ke kaitselukk alles, Teil Iaheb seda hiljem vaja.
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4.2.7. Anduri paigaldamine

Hoidke paigaldajat, nagu joonisel ndidatud, ja vajutage kahele nupule korraga (pildil:
,Button”). Vdite tunda kerget pitsitust, kui andur naha alla paigaldub.

4.2.8. Paigaldaja eemaldamine

Pigistage Uhe kdega kokku ja hoidke nii ribilisi vabastusriive anduri paigaldustoe kahel
kuljel, teise kdega aga poorake paigaldajat ndidatud suunas umbes 40°, kuni paigaldaja
oranz kolmnurkne maérgistus jaab kohakuti anduri paigaldustoe oranZi joonega, seejarel
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tostke paigaldaja vertikaalses suunas paigaldustoelt dra. Teie kehale jaab ainult anduri
paigaldustugi.

4.2.9. Anduri paigaldustoe kontrollimine

Kontrollige, et anduri paigaldustugi on kindlalt Teie nahale pidama jaanud, libistades
sormega modda paigaldusplaastri servi ka otsides kleepumata kohti.

Hoiatus: Kui paigalduskohas tekib veritsus, siis arge kinnitage saatjat andurile. Avaldage
sellele kohale steriilse sidemega v&i puhta riidega kuni kolm minutit Ghtlast survet.

Kui veritsus peatub, siis kinnitage saatja andurile. Kui veritsus ei peatu, siis eemaldage
andur, vajadusel téddelge/ravige seda kohta ja paigaldage andur mujale.

Hoiatus: Kontrollige paigalduskohta sagedasti, et seal ei tekiks nakkust/pdletikku —
punetust, turset ega valu. Kui midagi sellist tekib, siis eemaldage andur ja péorduge
arsti poole.

4.2.10. Anduri paigaldaja ohutu utiliseerimine

Kinnitage kaitselukk uuesti paigaldajale, et selle ava kinni katta ja ndel dra varjata.
Jargige paigaldaja utiliseerimisel kohalikke jadgtmekaitluse eeskirju. Soovitame visata
paigaldaja teravate jadtmete konteinerisse voi muusse torkekindlasse suletava kaanega
mahutisse.
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4.3. Saatja kinnitamine

Saatja vahetamisel peate uue saatja seerianumbri rakendusse lisama, enne kui selle
saatja andurile kinnitate.

Markus: Rakenduses saatja seerianumbri muutmise kohta vaadake Idhemalt kasutus-
juhendi peatiikki 3.4.

Lukake saatja kldpsuga anduri paigaldustoe sisse, nii et kaks painduvat riivi sobituvad
saatja salkudesse. Eduka tihenduse korral hakkab naidiklamp roheliselt vilkuma.

Markus: Veenduge, et kuulete kldpsatust, millega saatja paika Iaheb. Kui saatja ei ole
I8puni paigas, siis on elektriline thendus halb ja pole ka veekindlust, nii et tulemuseks
vdivad olla ebadiged gliikoositaseme lugemid. Anduri vahetamisel veenduge, et saatja
saab vanast andurist lahti Ghendatud vahemalt Giks minut enne uue anduriga tihen-
damist.
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Parast saatja paigaldamist vilgub roheline naidiklamp saatjal kohe kolm korda, mis
nditab, et saatja on korrektselt anduriga tihendatud. Roheline naidiklamp vilgub tihe
minuti jooksul veel kuus korda, mis nditab, et siisteem on enesediagnostikaga |dpule
joudnud. Seejarel ilmub rakenduses jargmine kuva.

Maérkus: Anduril kulub soojenemiseks 2 tundi.

4.4. Anduri paigaldustoe teipimine (valikuline)

Anduri paigaldustugi peaks jaddma Teie nahale pidama oma paigaldusplaastriga. Kui
aga leiate, et Teie igapdevategevuste juures kipub anduri paigaldustugi lahti tulema,
siis saate kasutada selle paremaks kinnitamiseks meditsiinilist teipi. Pange teipi ainult
valgele paigaldusplaastrile ja seda kdigis servades, et lisatoetus oleks ihtlane. Teipi El
TOHI panna saatja peale ega anduri paigaldustoe Uhegi plastikosa peale.
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5. Ohutussiisteem ja hoiatused

Et anda Teile teada slisteemi ebanormaalsest t66st voi Teie tervise potentsiaalsest oht-
likust seisundist, teavitab Medtrum EasySense mobiilirakendus Teid Teie nutiseadme
vahendusel vibratsiooniga vdi helisignaaliga ja kuvab ekraanile hoiatusteate. Kui raken-
dus too6tab esiplaanil, siis ilmub ekraanile hoiatusteade koos kinnituse kisimisega; kui
rakendus to6tab taustal, siis ilmub hoiatusteade teavitusena. Esimesel juhul, kui ilmub
mitu teadet korraga, siis peate esimese puudutusega kinnitama, enne kui naete teist
jne. Teisel juhul kuvatakse k&ik teavitused teavituste nimekirjas korraga. Arutage oma
tervishoiuteenuse osutajaga, mida teha, kui tekib hoiatusteade.

Hoiatuste loetelu

Seisund

Rakenduse teade

Mida teha

LOST SENSOR

(andur kadunud)

Lost sensor. Check com-
munication distance.

(Andur kadunud. Kontrol-
lige sidekaugust.)

Tooge oma nutiseade
saatjale ldhemale.

TRANSMITTER BATTERY
LOW (saatja aku tiihjeneb)

Change transmitter soon.
(Vahetage varsti saatjat.)

Vahetage varsti saatja uue
vastu.

TRANSMITTER BATTERY
DEPLETED (saatja aku
tiihi)

The transmitter battery is
depleted. (Saatja aku on
tihi.)

Vahetage kohe saatjat.

TRANSMITTER ERROR
(saatja viga)

Transmitter error.
Call customer support.

(Saatja viga. P66rduge
klienditeenindusse.)

Po6rduge klienditeenin-
dusse.

NO READINGS (lugemeid
pole)

Check if the sensor stays
in place. (Kontrollige, kas
andur pusib paigas.)

Kontrollige, kas andur vdib
olla pérutada saanud voi
paigast nihkunud. Kui an-
dur on paigas, siis oodake
ja jatkake jalgimist. Kui an-
dur on paigast nihkunud,
siis vahetage andurit.

SENSOR CALIBRATION
ERROR (viga anduri kali-
breerimisl)

Sensor calibration error.

Enter BG after 15 minutes.

(Viga anduri kalibreerimi-
sel. Sisestage glikoositase
1 minuti parast.)

15 minuti parast sisestage
md&ddetud glikoositase.

SENSOR FAILURE (anduri
torge)

Sensor failure. Replace

sensor now. (Anduri torge.

Vahetage kohe andurit.)

Vahetage andurit.
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Seisund

Rakenduse teade

Mida teha

METER BG NOW (m&dtke
kohe gliikoositaset)

Calibrate sensor now. (Ka-
libreerige kohe andur.)

Sisestage kalibreerimiseks
uus m&oddetud gliikoos-
itase.

SENSOR END IN 6 HOURS
(andur aegub 6 tunni
pérast)

Sensor will expire in 6

hours. Change sensor

soon. (Andur aegub 6

tunni parast. Vahetage
varsti andurit.)

Vahetage 6 tunni parast
andurit.

SENSOR END IN 2 HOURS
(andur aegub 2 tunni
parast)

Sensor will expire in 2

hours. Change sensor

soon. (Andur aegub 2

tunni parast. Vahetage
varsti andurit.)

Vahetage 2 tunni parast
andurit.

SENSOR END IN 30 MIN-
UTES (andur aegub 30
minuti parast)

Sensor will expire in 30

minutes. Change sensor
soon. (Andur aegub 30

minuti parast. Vahetage
varsti andurit.)

Vahetage 30 minuti parast
andurit.

SENSOR EXPIRED (andur
aegunud)

Sensor expired. Change
Sensor Now.

(Andur aegus. Vahetage
kohe andurit.)

Vahetage andurit.

RAPID RISE (kiire tdus)

Sensor glucose is rising
rapidly.

(M&ddetav gliikoositase
tduseb kiiresti.)

Jalgige glikoositaset ja
selle trendi. Jargige oma
tervishoiuteenuse osutaja
juhiseid.

RAPID FALL (kiire langus)

Sensor glucose is falling
rapidly.

(Mdddetav glukoositase
langeb kiiresti.)

Jalgige glikoositaset ja
selle trendi. Jargige oma
tervishoiuteenuse osutaja
juhiseid.

HIGH PREDICTED (en-
nustatav kérge tase)

Sensor glucose approach-
ing High Limit. (M&ddetav
gliikoositase laheneb
Glempiirile.)

Kontrollige oma gliikoo-
sisisaldust ja vajadusel
manustage ravi. Jatkake
oma glikoositaseme
jalgimist.

LOW PREDICTED (ennusta-
tav madal tase)

Sensor glucose approach-
ing Low Limit. (M&ddetav
gliikoositase laheneb
alampiirile.)

Kontrollige oma gliikoo-
sisisaldust ja vajadusel
manustage ravi. Jatkake
oma glikoositaseme
jalgimist.
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Seisund

Rakenduse teade

Mida teha

HIGH GLUCOSE

(kdrge glukoositase)

Sensor glucose above High
Limit.

(M&ddetav gliikoositase
on Ule tlempiiri.)

Kontrollige oma gliikoo-
sisisaldust ja vajadusel
manustage ravi. Jatkake
oma glikoositaseme
jalgimist.

LOW GLUCOSE

(madal gliikoositase)

Sensor glucose below Low
Limit.

(M&ddetav gliikoositase
on alla alampiiri.)

Kontrollige oma gliikoo-
sisisaldust ja vajadusel
manustage ravi. Jatkake
oma glikoositaseme
jalgimist.

BELOW 3.1 mmol/L/
BELOW 56 mg/dL (alla 3,1
mmol/L / alla 56 mg/dL)

Sensor glucose below

3.1 mmol/L. Please treat
as necessary. / Sensor
glucose below 56 mg/dL.
Please treat as necessary.
(M&ddetav gliikoositase
on alla 3,1 mmol/L.
Manustage vajalik ravi. /
Md&ddetav glikoositase on
alla 56 mg/dL. Manustage
vajalik ravi.)

Kontrollige oma gliikoo-
sisisaldust ja vajadusel
manustage ravi. Jatkake
oma glikoositaseme
jalgimist.

Mérkus: Kui ilmub teade BELOW 3.1 mmol/L / BELOW 56 mg/dL (alla 3,1 mmol/L / alla

56 mg/dL), siis annab rakendus heliga marku isegi juhul, kui heli on vilja ltlitatud.
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6. Tootja deklaratsioon

S7 EasySense CGM siisteem (mis koosneb saatjast TY-025 ja gliikoosiandurist JY-016) on
mdeldud kasutamiseks allkirjeldatud elektromagnetilises keskkonnas. CGM slisteemi
kasutaja vGi klient peab tagama, et seda kasutatakse just sellises keskkonnas.

6.1. Elektromagnetiline kiirgus

Kiirguskatsetus Vastavus

Raadiokiirgus Grupp 1
EN 60601-1-2:2015 ja IEC60601-1-2:2014

Raadiokiirgus Klass B
EN 60601-1-2:2015 ja IEC60601-1-2:2014

6.2. Elektromagnetiline immuunsus

Immuunsuskatsetus IEC 60601 katsetuse Vastavuse tase
Tase
Elektrostaatiline 1abil6dk 12,0 kV, £4,0 kV, +2,0 kV, £4,0 kV, £6,0 kV,
(ESD) +6,0kV, 8,0 kV 8,0 kV kontaktis (56%
IEC 61000-4-2 kontaktlahendus RH)

+2,0kV, 4,0 kV, £8,0 kV,

+15,0 kV 6hu kaudu
(56% RH)

+2,0 KV, +4,0 kV,
+8,0 kV, +15,0 kV

Ohk-sadelahendus

Raadiokiirgus — elektro- 10 V/m 10V/m
magnetvdlja immuun-
suskatsetus

IEC 61000-4-3

Magnetvaljade v&im- 30 A/m 30 A/m
sussagedus

IEC 61000-4-8

Hoiatus:

1. Medtrum TY-025 CGM susteemi ei tohi kasutada k&rgepinge ldheduses ega inten-
siivsetes magnetvaljades, kus on suur elektromagnetiliste hairete tekkimise oht.

N

. Kantavaid raadioseadmeid ei tohi kasutada Medtrum toodete mistahes osale lahe-
mal kui 30 cm, muidu véib seadmete t66 hairitud saada.

w

. Nende seadmete kasutamist samas virnas voi lahestikku teiste elektromagnetsead-
metega tuleks valtida, sest selle tulemuseks vdib olla ebadige t66. Kui selline kasutus
on valtimatu, siis peab antud seadmeid ja teisi elektromagnetseadmeid jdlgima, et
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oleks tagatud nende normaalne t66.

7. Lisa l: Simbolid ja ikoonid
Suimbolid toote etiketil

Stimbol Tahendus

LOT Partii number

Viitenumber

Tootja

Kasutuses alates: (aaaa-kk-pp)

A Ettevaatust: vt kasutusjuhendit

Ladustamise temperatuurid

® El TOHI korduvalt kasutada

EC | REP Volitatud esindaja Euroopa Uhenduses

El TOHI kasutada, kui pakend on kahjustatud

c E U‘[Eﬁ' CE margistus teavitatud asutuselt

58



H Radiatsiooniga steriliseeritud

Jargige kasutusjuhendit

(({l-:))

IPXE Veekindel 1 tund kuni 2,5 m stigavusel
SN Seadme seerianumber
E Elektri- ja elektroonikaromud
—
k BF tllipi seade (kaitse elektriloogi eest)

8. Lisa ll: Tehnilised andmed

8.1. Saatja tehnilised andmed
Mudel: TY-025

Suurus: 36,1 mm x19,4 mm x 12 mm

Kaal: 4,8 g

Temperatuurivahemik t66s: +5°C~+40°C

Suhteliste Shuniiskuste vahemik t66s: 20%~90%RH
Ohurdhk t66s: 700~1060hPa

Temperatuurivahemik ladustamisel: -10°C~+55°C
Suhteliste Shuniiskuste vahemik ladustamisel: 20%~90%RH
Ohurdhk ladustamisel: 700~1060 hPa

Patarei: sisse-ehitatud 3,0 V peamine liitiumpatarei
Veekindlus: IPX8 (2,5 m, 1 tund)

Kategooria: BF tiilipi seade, pidevtdo
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Andmete salvestus: salvestab automaatselt eelneva 14 pdeva andmed

Juhtmevaba side ulatus: 10 m

Kasutusiga: 3 kuud
Piiratud garantii: 3 kuud

8.2.
Mudel: JY-016

Gliikoosianduri tehnilised andmed

Temperatuurivahemik ladustamisel: +2°C~+30°C

Suhteliste dhuniiskuste vahemik ladustamisel: 20%~90%RH
Ohurdhk ladustamisel: 700~1060 hPa
Glikoositasemete vahemik:2,2~22,2 mmol/L (40~400 mg/dL)

Steriliseerimise meetod: Kiirgusega

Anduri tooiga: Kuni 14 paeva

9. Sonastik

Mobiilirakendus on arvutiprogramm, mis on mdeldud

té6tama mobiilsideseadmete nagu nutitelefonid ja

gliikoositase (BG)

Rakendus (App) tahvelarvutid Medtrum EasySense mobiilirakendust
kasutatakse koos S7 EasySense siisteemiga pidevaks
gliikoositaseme jalgimiseks.

BG Lihend sGnadest ,vere gliikoositase”. Vt vere gliikoosi-
tase.

Vere

Glukoosi hulk veres.

Kalibreerimine
(Calibration)

Sérmeotsaveres vGi veeniveres moddetud gliikoositaseme
lugemi kasutamine anduri gliikoositaseme vaartuste
arvutamiseks.

Susivesik (Carb)

Keerukad susivesikud nagu tarklis ja lihtsad stsivesikud
nagu suhkur.

Pidev gliikoositaseme
jalgimine
(Continuous Glucose
Monitoring -CGM)

Andur paigaldatakse naha alla, kus see mdddab gliikoosi-
taset rakuvalises vedelikus. Saatja saadab anduri gliikoosi-
taseme lugemid ekraaniga seadmele.

Ulempiir (High Limit)

Vaartus, mille Te seate kui piiri, mille iletamisel siisteem
teavitab Teid kdrge gliikoositaseme seisundist.
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Hiipogliikeemia (Hypo)

Kui Teie gliikoositase on alla 3,1 mmol/L (56 mg/dL).

Alampiir (Low Limit)

Vaartus, mille Te seate kui piiri, mille iletamisel siisteem
teavitab Teid madala gliikoositaseme seisundist.

Markus (Note)

Markus annab kasulikku teavet.

Moodetud gliikoositase
(Sensor Glucose - SG)

Rakuvdlises vedelikus esineva gliikoosi hulk, mis on
gliikoosianduriga mdddetud.

Anduri t6diga (Sensor
Session)

14-pdevane jalgimisperiood parast uue anduri paigal-
damist.

Sel ajal toimub Teie gliikoositaseme mddtmine ja iga kahe
minuti jarel sellest teavitamine, edastades vastavad and-
med Teie seadme(te) ekraanile.

SG

Mdddetud gliikoositaseme liihend. Vt méddetud glikoos-
itase (G).

Nuti-seade (Smart
Device)

Nutiseade on elektrooniline seade, mis on juhtmevaba
(vélja arvatud laadimise ajal), mobiilne (st lihtsasti tei-
saldatav), Uhendatud (Wi-Fi, 3G, 4G vms sidestandardi
alusel) ja suudab teatud piirides autonoomselt to6tada.
Nutiseadmeteks on nditeks nutitelefonid, tahvelarvutid ja
hubriidtelefonid.

Hoiatus (Warning)

Hoiatus teavitab Teid potentsiaalsest ohust.
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